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Pravidla CTA jsou zakladnim dokumentem popisujicim pravidla triatlonu a jemu
podobnych sportd, které v Ceské republice vyhlasuje CTA. Za navrh zmén v pravidlech
je zodpovédna technicka komise CTA, pravidla schvaluje rada CTA. Tento dokument
je v aktudlni verzi uloZen na oficidlnich strankach CTA www.triatlon.cz v sekci technické
komise.

Kontakt:

Ceska triatlonovéa asociace (CTA)
Zatopkova 100/2, PS 40

16017 Praha6

Tel.: +420 242 429 259

E-mail: triatlon@triatlon.cz
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1 Uvod

1.1 Uéel

1.1.1 Tato Pravidla jsou platna pro v8echny zavody, jejichz vyhlasovatelem je CTA nebo
¢lenové CTA, a které nesou nézev triatlon v&etné pfislusnych odvozenych
multisport( (jejich vycet najdete v kapitole 1.7). Na takovych zdvodech plati tato
Pravidla pro vSechny vékové kategorie.

1.1.2 Pravidla CTA definuji podminky a chovani zavodnik(i béhem soutéze.
1.1.3 Manuél zavodu CTA definuje povinnosti pofadatele zavodu.

1.1.4 Pravidla svétového triatlonu (World Triathlon) jsou témto Pravidlim nadfazena
v pfipadé konani mezindrodnich zavodl na Gzemi Ceské republiky.

1.1.5 Soutézni smeérnice konkretizuje soutézni sezénu pro zavody, jejichz
vyhlasovatelem je CTA. Pfi vykladu Pravidel ma SS na téchto zavodech vyssi
prioritu.

1.1.6 Smérnice technické komise popisuje povinnosti a pravomoci ¢lenl TK.

1.2 Zameér

1.2.1 Pravidla CTA slouzi k:
e vytvoreni sportovni atmosféry, zajisténi kvality a fair-play zavodu,
e Zzajisténi bezpecnosti vSech zucastnénych,
e penalizaci zavodnik( v pfipadé poruseni Pravidel.

1.2.2 Seznam vs$ech pouzitych zkratek a pojmu je uveden v kapitole 1.7.

1.3 Upravy

1.3.1 Pravidla CTA mohou byt upravena pro potiebu dalSich multisportd, které nespadaji
pod kompetenci CTA.

1.4 Vyjimky

1.4.1 Soutézni vybor zavodu muze rozhodnout o vyjimce pro dany zavod, pokud to
vyzaduji zvlastni podminky, nebo pokud byla tato vyjimka schvalena TK CTA.
Zavodnici se 0 zméné musi dozvédét co nejdrive, nejpozdeji vSak v ¢ase rozpravy
k zavodu.

1.4.2 Pokud zavodnik vyzaduje vyjimku z Pravidel, musi pisemnou formou pozadat TK
CTA o vyjimku pro celou sezoénu. TK CTA nasledné rozhodne o udéleni. Toto se
tyka predevsim handicapovanych sportovcd.

Pravidla friatlonu, verze 13 6
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Uvod

1.5 2Zvlastni pravni apravy

pravidlo:

a) specifické pravidlo/omezeni nesmi byt v rozporu s Pravidly CTA,

1.5.1 Soutézni vybor zdvodu miiZze pro konkrétni zavod schvdlit specifické omezeni ¢i

b) specifické pravidlo/omezeni je nutno oznamit nejpozdéji na rozprave k zavodu.
Doporucuje se vsak, aby toto bylo oznameno TK CTA tyden pfed konanim

zavodu.

c) specifické pravidlo/omezeni m(ze byt uplatnéno i v rozporu s Pravidly CTA, a
to vyhradné v pfipadech nezbytnych k zajiSténi bezpecnosti zavodu z dlivodu
zasahu vyssi moci v pribéhu zavodniho dne. Toto omezeni musi byt ozndmeno

nejpozdéji pred startem dané kategorie.

1.6 Aktualizace pravidel

1.7 Pouzité zkratky a pojmy
Ceska triatlonova asociace

Technicka komise CTA
Sportovni komise CTA
Disciplinarni komise CTA
Technicky delegat
Hlavni rozhod¢i
Rozhodci

Zluta karta

Modra karta

Cervené karta

Sprint triatlon

Kratky triatlon

Dlouhy triatlon

Terénni triatlon

Sprint duatlon

Kratky duatlon

Dlouhy duatlon
Kvadriatlon

1.6.1 Navrhy zmén Pravidel provadi TK CTA, schvéleni podiéha radé CTA.

CTA
TKCTA
SK CTA
DK CTA
D

HR

RH

ZK

MK

CK

STT
KTT
DTT
TRT
SDT
KDT
DDT

KT

Pravidla friatlonu, verze 13
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Triatlon (STT, KTT, DTT) je sport, ve kterém zavodnik absolvuje plaveckou,
cyklistickou a bézeckou ¢ast v uvedeném poradi, s pribéznym mérenim ¢asu od startu
plavani do cile béhu. Jind modifikace nesmi byt nazvana triatlonem a musi jiz ndzvem
vystihovat jinou podstatu.

Terénni triatlon (TRT) je triatlon, ve kterém zavodnik cyklistickou ¢ast absolvuje v
terénu na horském nebo trekingovém kole.

Aquatlon (AQT) je sport, ve kterém zdavodnik absolvuje minimalné plaveckou a
béZeckou ¢ast v libovolném poradi, s priibéznym mérenim ¢asu od startu do cile.

Zimni triatlon (ZTT) je sport, ve kterém zavodnik absolvuje béh, cyklistiku a béh na
lyzich v uvedeném poradi.

Duatlon (SDT, KDT, DDT) je sport, ve kterém zavodnik absolvuje prvni bézeckou,
cyklistickou a druhou béZeckou ¢ast v uvedeném poradi, s priibéznym mérenim ¢asu
od startu prvniho béhu do cile druhé bézecké ¢asti. Jina modifikace nesmi byt nazvana
duatlonem a musi jiz nazvem vystihovat jinou podstatu.

Kvadriatlon (KT) je sport, ve kterém zavodnik absolvuje plaveckou, kajakafskou,
cyklistickou a béZzeckou ¢ast v uvedeném poradi, s pribéZznym mérenim ¢asu od startu
plavani do cile béhu. Kanoisticka ¢ast se fidi ustanovenimi Pravidel rychlostni
kanoistiky pro dlouhé traté, neni-li témito pravidly stanoveno jinak. Jina modifikace
nesmi byt nazvana kvadriatlonem a musi jiz ndazvem vystihovat jinou podstatu.

DalSi pojmy:
a) Clen CTA je definovan stanovami CTA.

b) Poradatel je pravni subjekt, ktery nese zodpovédnost za usporadani zavodu.

c) VyhlaSovatel je pravni subjekt zodpovédny za fizeni soutéze; soutéze, jejichz
vyhlasovatelem je CTA, konkretizuje soutézni smérnice pro dany rok.

Pravidla friatlonu, verze 13 8



& CGESKA .
TRIATLONOVA

/! RsOCIACE Tre sty

2 Obecna pravidla

2.1 Obecné chovani zavodnikut

2.1.1 Zavodnik vramci své ucasti zodpovida za svou bezpecnost a za bezpecnost
ostatnich.

2.1.2 Zavodnik zn4, rozumi a dodrzuje Pravidla CTA.
2.1.3 Zavodnik se fidi pokyny rozhodcich a poradateld.
2.1.4 Zavodnik se chova slusné a nepouziva vulgarni vyrazy.

2.1.5 Odstoupi-li zavodnik ze zavodu, musi o tom informovat nejblizsiho rozhodc¢iho
nebo CasomeériCe zavodu. Po odstoupeni ze zavodu si musi zavodnik sundat
startovni Cislo, popfipadé Cip.

2.1.6 Zavodnik je zodpovédny za absolvovani celé trati zavodu tak, jak ji vyznacil
poradatel, v€etné pocitani okruhd.

2.1.7 Zavodnik je povinen se nechat oznacit (popsat) podle pokyn(i poradatele.

2.1.8 Startovni ¢islo poskytnuté poradatelem nesmi byt Zzadnym zplsobem upravovano
a musi byt pouzito tak, aby byla viditelna cela jeho plocha.

2.1.9 Zavodnik se nesmi pohybovat (rozcvi¢ovat) na trati zavodu v dobé, kdy probiha na
stejné trati jiny zavod.

2.1.10 Zavodnik nesmi blokovat jiného zavodnika, nebo Cinit nahlé zmény sméru tak, ze
by zkfizil drahu jiného zavodnika.

2.1:12/z4avodnik musi absolvovat celou traf, jak ji vyznagil pofadatel. Jestlize opusti trat,
musi se na ni vratit vtom misté, ve kterém ji opustil

) Kok suaedolo ot aney e s

2.1.13 V pripadé nehody smi zavodnik po poskytnuti prvni pomoci Iékafem pokracovat
v zavodeé za predpokladu souhlasu |ékare nebo zdravotnického personalu.

2.1.14 Zavodnik nesmi znecistovat trat a jeji okoli, obaly od jidla a piti mize odhodit pouze
v uréeném prostoru pred a za obCerstvovaci stanici.

2.1.15 Zavodnik je povinen se fidit pokyny uvedenymi v oficidlnich propozicich zavodu,
které nejsou specifikovany témito Pravidly.

2.2 Cizi pomoc

2.2.1 Asistence/sluzba poskytnuta poradatelskou sluzbou nebo rozhod¢&imi je povolena,
ale je omezena na poskytnuti obcCerstveni, mechanické a zdravotnické pomoci,

Pravidla friatlonu, verze 13 9
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pfipadné muze byt rozsifena rozhodnutim technického delegata nebo hlavniho
rozhod¢iho. Zavodnici startujici ve stejném zavodé si mohou pomahat navzajem
ve smyslu zapUjceni naradi, poskytnuti obéerstveni, ndhradni duse nebo lepeni,
pripadné fyzické pomoci pfi oprave.

2.2.2 Zavodnik nesmi zapuijéit ¢ast vybaveni (nebo si ho vymeénit), pokud by tim sam
nebyl schopen dale pokraCovat plnohodnotné v zavodu. Toto se tyka napfiklad
pujéeni bot, kola, rdmu nebo helmy. V tomto pfipadé budou diskvalifikovani oba
zavodnici.

2.2.3 Zavodnik nesmi byt na trati doprovazen nebo veden doprovodnym vozem,
motorkou, cyklistou ani bézcem. Informace sméji byt zavodnikovi poskytovany
pouze z okraje traté.

2.2.4 Zavodnici se nesméji vzajemné tlacit nebo odstrkovat a to ani od doprovodnych
vozidel. Pfi vzajemné pomoci v individualnim zavodé v pohybu vpred, budou
vSichni aktéri diskvalifikovani.

2.2.5 Zavodnik se aktivné vyhybd asistenci od svého doprovodu nebo divakd.
V opacném pripadé muze byt diskvalifikovan.

2.3 Doping

2.3.1 Zéavodnik je povinen dodrzovat ustanoveni Antidopingového vyboru CR (vice na
http://www.antidoping.cz).

2.3.2 Zavodnik je povinen podstoupit dopingové testy v pfipadé, kdy je vyzvan a
respektovat pfipadny postih.

2.4 Zdravi

2.4.1 Triatlon a dalSi odvozené multisporty jsou vytrvalostni sporty. Zavodnik musi byt
v dobrém zdravotnim stavu. Dospély zavodnik zodpovida za sv(j zdravotni stav, za
nezletilého zavodnika zodpovida zakonny zastupce.

2.4.2 CTA doporucuje véem z&vodnikim a rozhod&im, aby ve svém z&jmu absolvovali
pravidelnou Iékafskou prohlidku.

2.5 Casové limity

2.5.1 Casové limity slouzi k ochrané zdravi zavodnik(i a k bezpe&nosti zavodu.

2.5.2 Casové limity pro dané traté musi byt uvedeny v propozicich zavodu a nesmi byt
v rozporu s témito Pravidly a se soutézni smérnici pro dany rok.

2.5.3 Zavodnik, ktery nespini ¢asovy limit, musi ze zavodu odstoupit. Tomuto nemusi
predchazet CK.

Pravidla friatlonu, verze 13 10
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2.6 Registrace

2.6.1 Zplsob registrace na zavod je uveden v propozicich daného zavodu, pfipadné se
ridi soutézni smérnici pro dany rok.

2.6.2 Zavodnik se musi dostavit na registraci k zavodu v predepsaném case, splnit
vSechny podminky dané témito Pravidly, soutézni smérnici a propozicemi zavodu.

2.6.3 Zavodnik, ktery ma rozhodnutim disciplinarni komise pozastavenou ¢innost, nesmi
startovat v zadném zavodé vyhlaSovaného CTA ¢i pofradaného ¢lenem CTA.

2.6.4 Informace o zavodé jsou obsazeny v propozicich zavodu dostupnych na
cts.triatlon.cz. Propozice na CTS jsou nadfazeny vSem pripadnym dal$im verzim
propozic daného zavodu.

2.7 Meéreni casu, Cipy

2.7.1 Standardizace nazvoslovi vysledkovych listin:
a) V pribéhu zavodu se tiskne “Predbéznd vysledkova listina” urcend pro
moderatora a jinou operativni potfebu.

b) Po dokonceni posledniho zdvodnika se na pokyn hlavniho rozhod¢iho tiskne
“Neoficialni vysledkova listina” uréena k vyvéseni a k pfipadnym protestim.
Listinu musi podepsat hlavni rozhodcCi spolu s Casem vyvéseni.

c) Po ubéhnuti stanovené doby pro protesty nebo vyreseni pfipadnych protestl se
na pokyn hlavniho rozhodciho tiskne “Oficialni vysledkova listina”.

2.7.2 Oficialni vysledkova listina musi obsahovat Cisté Casy vSech disciplin, Cas
jednotlivych dep a cilovy ¢as. Dale musi zahrnovat zavodniky, ktefi odstartovali a
nedokonCili s oznacenim DNF a zavodniky, ktefi byli diskvalifikovani s oznacenim
DSQ a uvedenim dlvodu diskvalifikace. Dale by méla obsahovat informaci o
teploté vody a vzduchu, jméno hlavniho rozhod¢iho a délky trati jednotlivych
disciplin.

2.7.3 Oficidlni vysledkova listina je podkladem pro vyhlasovani vitéz( a musi obsahovat
vysledky vSech vyhlasovanych kategorii tak, jak uvadi propozice zavodu.

2.7.4 Pro vyhlaseni vitézi pro média po dobéhnuti prvnich 3 zavodniki je mozné
vyjimecné pouzit Pfedbéznou vysledkovou listinu pouze za souhlasu soutézniho
vyboru.

2.7.5 Pokud jsou pro méfeni Casu pouzity Cipy, zavodnik je povinen mit jiz pfi prezentaci
pred startem zavodu Cip na sobé. V pfipadé ztraty Cipu mlze byt zavodnik
diskvalifikovan.

2.7.6 Standardizace zkratek u zavodniku, ktefi nedokonci zavod (v tomto poradi):
a) LAP - zdvodnik vyrazeny pravidlem dojeti o kolo na cyklistice
b) DNF - zavodnik, ktery nedokonéi zavod
c) DSQ - zavodnik, ktery byl diskvalifikovan (obdrZel ¢ervenou kartu)
d) DNS - zavodnik, ktery byl pfihlasen, ale nenastoupil k zavodu (v tomto pripadé
muze byt z vysledk( vypustén).
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2.8 Startovni Cisla

2.8.1 Zavodnik je povinen mit béhem bézecké ¢asti zavodu startovni Cislo jasné viditelné
vprfedu. Pokud neni cyklisticka ¢ast plné uzaviena nebo se jedna o zavod se
zakazanym draftingem, zavodnik je povinen mit startovni Cislo viditelné zezadu.

2.8.2 Zavodnik mGze mit Cislo pfi cyklistické ¢4sti, pfi plavecké pouze v pfipadé, zZe plave
V neoprenu.

2.8.3 Doporuceni pro pridélovani startovnich Cisel a pozic na startu:

a) Na zavodech CP v triatlonu a duatlonu je prvnich 10 Cisel pridélovano na
zdakladé prabézného poradi CP v daném sportu. Plati pro muzské (1-10) i zenské
kategorie (101-110) v kategorii dospélych. Pokud se zavodnik z prvni desitky
poradi nepfihlasi na zavod predem, je jeho Cislo ze zavodu vyrazeno.

b) Na prvnim zavodé CP se &isla pfidéluji na zakladé vysledk z pfedeslého roku.

c) Ostatni ¢isla jsou pridélena nahodné poradatelem.

d) Zavodnici s Cisly 1-10, resp. 101-110 maji pfednostni pravo vybéru pozice na
startu.

2.9 Obcerstveni, doprovody

2.9.1 Zavodnici si mohou prinést vlastni obCerstveni a pozadat o jeho umisténi v
pozadovaném obcerstvovacim misté.

2.9.2 Vlastni obcerstveni smi zavodnikim podavat jejich doprovod na poradatelem
ur¢enych mistech, nejcastéji v primém sousedstvi obcerstvovaci stanice.

2.9.3 Obcerstveni, vcetné vlastniho obcerstveni, smi byt podavano pouze v nerozbitnych
nadobach.

2.10 Obleceni, vybaveni

2.10.1 Zavodni dres (oble¢eni) mize byt jedno, nebo dvoudilny. Musi v§ak zakryvat cely
trup (torzo) zepredu, dvojdilné obleceni se nemusi prekryvat. Zdda mohou byt
odkryta od pasu nahoru.

—

2.10.4 Zavodnik mize pouzit obleceni a vybaveni, se kterym odstartoval zavod, nebo které
ma v depu.

2.10.5 Zavodnici mohou dale pouzit obleceni a vybaveni specifikované v kapitolach 4, 5 a
6.
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2.10.6 Obleceni a vybaveni nesmi obsahovat prvky politické, nabozenské ani rasové
nesnasenlivosti.

2.10.7 Hlavni rozhod¢i muze nafidit povinné pouziti obleceni s dlouhym rukavem a
nohavicemi z divodu bezpecnosti pfi chladném pocasi.

2.10.8 Hlavni rozhod¢i mlze povolit vyjimku z pravidel pro obleéeni a vybaveni tomu
zavodnikovi, ktery prokaze pro tuto vyjimku zdravotni dlivody.

2.10.10 Na zavodech ceského poharu je reprezentantim zakazadno startovat
v reprezentacni kombinéze pro dany rok. BlizSi popis je soucasti soutézni
smérnice pro dany rok. Poruseni tohoto pravidla se tresta diskvalifikaci.

2.11 Vyjimecné podminky

2.11.1 Pokud to situace umoznuje, je doporuceno telefonicky kontaktovat zastupce
technické komise pro ovéreni postupu — technického reditele nebo metodika
technické komise.

2.11.3 Mozny zpUsob feseni pred startem zavodu:
a) Start zavodu muze byt odloZen rozhodnutim soutézniho vyboru. Zavodnici
musi byt informovani co nejdfive, musi byt ozndmen dlivod odloZeni a ¢as
nového startu. Odklad krat$i nez 5 minut véetné neni nutné hlasit.

b) Triatlon mize byt zménén na duatlon nebo na kombinaci plavani-béh, kolo-
béh, pfipadné béh-kolo na odpovidajicich vzdalenostech. Start upraveného
zavodu je bud hromadny, nebo intervalovy. Preferovana moznost je duatlon
s kratSim prvnim béhem.

c) Duatlon mdze byt zménén na kombinaci kolo-béh, pfipadné béh-kolo na
odpovidajicich vzdalenostech. Start upraveného zavodu je bud hromadny,
nebo intervalovy.

d) Soutézni vybor mize rozhodnout o jiném feseni v pfipadé, Ze nelze pouzit
predchozi moznosti.

2.11.4 Mozny zpusob feseni v priibéhu zavodu:

e Jakakoliv ¢ast zavodu, maximalné vsak jedna, muze byt zkrdcena v pribéhu
zavodu, pokud to mimoradna situace vyzaduje. Musi byt schvaleno
soutéznim vyborem. TD a rozhod¢i se postaraji o maximalni férovost zavodu
a bezpecnost zavodnik(. Pokud to neni mozné, zavod je nutné zastavit.
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e Pokud by byl zdvod preruSen, nebo vyrazné narusen, v pribéhu prvni
discipliny, pak jsou mozné dveé varianty:

e Opakovani startu
e ZrusSeni zavodu

e Pokud je zavod nutné prerusit nebo je nutné poradi vyhodnotit jinak nez
cilovym Casem, protoze zavodnici neméli stejné podminky pro zavod a doslo
tak k zdsadnimu ovlivnéni zdvodu, mliZze soutézni vybor rozhodnout o
vysledném poradi v zavodé zpravidla s pfihlédnutim k:

e poslednimu existujicimu zméfenému c¢asu vSech zavodnik( pred
objevenim se problému,

e poctu znevyhodnénych zavodnikld k zdvodnikim, ktefi dokongili zavod
standardné,

e principu maximalné mozného fair-play a soutéze,

e ovéreni feSeni se zastupcem TK pro dany zavod, pfipadné pfitomnym
¢lenem rady CTA.

-._

2.12 Pocty zavodnik

2.12.1 Limit po&tu zavodnikd uruje poradatel a na zavodech vyhlaovanych CTA
schvaluje technicky delegat.

2.13 Prezentace pred startem, Vybér startovni pozice

2.13.1 Zavodnik je povinen se dostavit na prezentaci pfed startem. Cas prezentace by mél
byt uveden v ¢asovém harmonogramu a zopakovan béhem rozpravy k zavodu.

2.13.2 Neabsolvovani pfedzavodni prezentace m{ze byt divodem k diskvalifikaci.

2.13.3 Na zavodé CP je doporu¢eno zavodnikiim z TOP 10 v poradi CP umoznit vybér
startovni pozice postupné dle aktualniho poradi v CP.

2.13.4 Zavodnik, ktery neodstartuje v dobé k tomu urcené (napf. z dlivodu pozdniho
prichodu), je ze zavodu diskvalifikovan.

2.13.5 Zavodnik si v pfipadé hromadného startu vybira volnou pozici na startu. Rozhod¢i
muze zavodnikovi nafidit pfesun na méné obsazené misto. Toto se nevztahuje na
zavodniky, ktefi méli moznost vybéru startovni pozice dle bodu 2.13.3.
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2.13.6 V pripadé intervalového startu je zavodnik povinen byt pfipraven 10 minut pred
startem prvniho zavodnika a 5 minut pred startem jiz stat ve spravném poradi.

2.14 Startovni procedura pro zavody ¢eského poharu

2.14.1 Startovni proceduru fidi minimalné 2 rozhodc¢i, pfipadné miiZze vypomoci poradatel
po dohodé s HR. Minimalni pocet jsou startér (HR) a pomocny startér (RH nebo
poradatel).

2.14.2 Jakmile jsou zavodnici pfipraveni, pomocny startér da znameni, ze start mize
probéhnout. Startér oznami k zdvodnikim “Pfipravte se

nasleduje
startovni signal. Pomocny startér, pripadné jednotlivi rozhod¢i, za zavodniky drzi
vlajku dole na znameni, Ze je vSe v poiddku (pokud tomu tak opravdu je) do doby
nez zazni startovni signal.

2.14.3 Oficidlnim startovnim signalem na zavodech Ceského pohéru je souvisly zvuk
trubky. V pfipadé potreby nebo vypadku trubky je mozné vyjimec¢né pouzit i souvisly
hvizd na pistalku nebo vystrel ze startovaci pistole. Pokud je pro zavod planovan
jiny typ signalu nez zvuk trubky, pak tento typ startovniho signalu musi byt uveden
v propozicich zavodu, pfipadné oznamen na rozprave k zavodu.

2.14.4 Pomocny startér stoji tak, aby mél dokonaly prehled nad celym startovnim polem.
Startér stoji za zavodniky uprostred.

2.14.5 Predcasny start:
a) V pripadé, Zze se nékdo ze zavodnikll pohne vpred pfed startovnim signalem,
musi byt startovni procedura opakovana. Toto hlida pomocny startér, ktery v
pfipadé pohybu vpied pied startovnim signalem da vlajku hahoru.

b) V pfipadé predéasného startu (pred startovnim signdlem) jednoho ¢&i nékolika
zavodnik( jsou dva mozné postupy:

e Rozhod&i potrestaji ZK s &asovou penalizaci v prvnim depu v$echny
zavodniky, ktefi odstartovali dfive.

NEBO:

e Zavod je zastaven a start opakovan. K zastaveni je pouzito v pfipadé
plavecké ¢asti ¢lunl a lodék, které jsou pro zavod k dispozici.

2.14.6 Stejna procedura je pouZita i v pfipadé ostatnich multisportt pod hlavickou CTA.

2.14.8 V pripadé nedostatku rozhod¢ich, mize ¢innost pomocného startéra vykonavat
proskoleny poradatel.
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3 Tresty

3.1 Obecna pravidla

3.1.1 Tresty za poruseni pravidel jsou opravnéni udélovat pouze rozhodci, na zavodech
CP i delegovany technicky delegat.
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& CGESKA

TRIATLONOVA

ﬁ ASOCIACE Tre S‘fy

3.1.2
3.1.3

3.1.4

3.1.5

3.1.6

Potrestani zavodnika je logickym dlisledkem poruseni pravidel.

Poruseni Pravidel CTA muze vést k postihu zavodnika Ustnim napomenutim,
potrestanim Casovou penalizaci, diskvalifikaci, doCasnym pozastavenim cinnosti
nebo uplnym vyloucenim. Postih pozastaveni ¢i vylouceni zavodnika je pouze za
zévazné poruseni Pravidel CTA nebo pravidel Antidopingového vyboru CR.

Rozhod¢i mize potrestat zdvodnika i v pfipadé ziskani vyhody zplsobem, ktery
neni pfimo uveden v Pravidlech nebo v pfipadé nebezpecného chovani.

Zavodnik m(ize byt diskvalifikovan i v cili, pfipadné rozhodnutim TK CTA dodateéné
i po zavodé a to do 30 dni od skonéeni zavodu.

Tabulka prohresku a trestl je uvedena v pfiloze téchto Pravidel.

3.2 Ustni napomenuti

3.2.1
3.2.2

3.2.3

Ugelem je varovat zavodnika pfed moznym poru$enim pravidel.
Ustni napomenuti maze byt udéleno v pfipadech, kdy

a) zavodnik neporusil pravidlo umysiné,

b) rozhod¢i vyhodnoti, Ze by mohlo dojit k poruseni pravidla,

c) zavodnik neziskal vyhodu.

Pribéh udéleni ustniho napomenuti: Rozhod¢i zapiskd na pistalku a sdéli
zavodnikovi pozadavek. Pokud to situace vyzaduje, rozhod¢i zavodnika zastavi a
zavodnik pokracuje v zavodé po naprave.

3.3 STOP&GO

3.3.1

3.3.2

3.3.3
3.3.4

Pravidlo STOP&GO (v prekladu zastav a pokracuj) je pouzito k odstranéni mensich
poruseni Pravidel.

Pribéh udéleni STOP&GO: Rozhod¢i ukaze zavodnikovi zlutou kartu a Fekne jeho
Cislo a “STOP”. Zavodnik musi prestat zavodit a dale se fidi pokyny rozhodciho.
Pokracuje v zavodé poté, co mu rozhodci rekne “GO”.

STOP&GO neni ¢asova penalizace, slouzi pouze k okamzité naprave.

Rozhodéi se mize rozhodnout pro udéleni trestu ihned zplisobem STOP&GO
namisto predani trestu do bézeckého penalty boxu, pokud to situace umoznuje -
tzn. rozhodci, ktery prohfeSek zaznamena, ma prostor k udéleni trestu okamzité,
aniz by sebe nebo ostatni zavodniky omezil. V tom pfipadé zastavi rozhodci
zavodnika presné na Cas, ktery odpovida ¢asové penalizaci daného typu zavodu.
Uziti tohoto pravidla je zamysleno pfedevSim na stfednich a dlouhych tratich
s vétsSim poctem startujicich. Smyslem je moZnost zmensit pocet trestt v penalty
boxu z dlivodu prehlednosti tabule s Cisly.
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3.4 Casova penalizace

3.4.1
3.4.2

3.4.3

3.4.4

3.4.5

3.4.6

Casové penalizaci nemusi pfedchazet Ustni napomenuti.

Casovou penalizaci si zavodnik odpyka bud v penalty boxu, nebo v depu. Toto blize
specifikuje tabulka 3.4.1. Tyka se vSech kategorii, kromé kategorie zactva.

Tab. 3.4.1 Misto odpykani ¢asové penalizace

Misto prohresku Kde si zavodnik odpyka ¢asovou penalizaci

Prejimka, start 1.depo

Plavani (béh pfi Bézecky penalty box
duatlonu)

1.depo Bézecky penalty box

Cyklisticky penalty box BéZecky penalty box pro
Kolo pro tresty za drafting trest spojené se zlutou
(modra karta) kartou

2.depo Bézecky penalty box

Béh BéZecky penalty box, pfipadné STOP&GO

Casovou penalizaci si musi zavodnik odpykat celou v rdmci jednoho zastaveni ve
spravném penalty boxu. Toto blize specifikuje bod 18.2 téchto Pravidel.

Pribéh udéleni ¢asové penalizace dle tabulek 3.4.2 a 3.4.3:

a) Trest za poruseni Pravidel béhem prejimky a startu zavodu:
Rozhod¢i ukazuje zavodnikovi zlutou kartu ve chvili, kdy trestany zavodnik
dorazi na své misto v depu. Zavodnik musi zastavit a bez jakékoliv Cinnosti
pockat na dopocitani konce ¢asové penalizace rozhod¢im. Rozhod¢i zacne
pocitat, jakmile zavodnik zastavi na svém misté. V pripadé jakékoliv aktivity
zavodnika rozhod¢i pozastavi odpocet. Jakmile je trest odpykan, rozhodci
oznami “GO”".

b) Trest za poruseni pravidla jizdy v haku na cyklistice:
Rozhod¢i zapiska na pistalku, zavola Cislo zavodnika, ukaZze modrou kartu a
oznami zavodnikovi “Casova penalizace, zastavit v cyklistickém penalty boxu”.
Zavodnik pokraCuje v zavodu bez zastaveni a zastavi az v pfisluSném
cyklistickém penalty boxu. Vice bod 3.4.7.

c) Trest za poruseni Pravidel pocinaje prvni disciplinou po konec zavodu, vyjma
jizdy v haku:
Zavodnik je informovan o udéleni ¢asové penalizace skrze informacni tabuli v
bezeckem penalty boxu. Zavodnik je zodpovédny za sledovani obsahu
informacni tabule a za zastaveni v bézeckém penalty boxu. Vice bod 3.4.8.

Modra karta slouzi k trestani draftingu na zavodech se zakazanou jizdou v haku,
zluta karta slouzi k potrestani ostatnich poruseni Pravidel.

Modrd karta se netykad trestani draftingu mezi muzi a Zenami (resp. mezi pohlavim)
na zavodech s povolenou jizdou haku. Vtomto pfipadé je rozhodCim pouzito
STOP&GO, pripadné pfimo diskvalifikace.
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3.4.7 Casovéa penalizace v cyklistickém penalty boxu (poruseni pravidla draftingu pfi
zakdazané jizdé v haku):

a) Zavodnik, ktery byl na cyklistice potrestdn modrou kartou, musi zastavit
v cyklistickém penalty boxu pfed pfijezdem do depa. Cisla potrestanych
zavodnik( nejsou v boxu uvadéna na informacni tabuli.

b) Zavodnik po pfichodu do penalty boxu nahlasi své &islo a jméno. Cas bézi od
chvile, kdy zavodnik vstoupi do prostoru penalty boxu. Po vyprSeni stanoveného
Casu zavodnik pokracuje v zavodu, toto je mu oznameno rozhod¢im pokynem
“GO".

c) Zavodnik nesmi v penalty boxu provadét zadnou cinnost (prevlékani, Uprava
vybaveni, ...). V pfipadé jakékoliv aktivity zavodnika rozhod¢i pozastavi odpocet.
Vyjimkou je konzumace vlastniho obcerstveni, které je povoleno.

3.4.8 Casovéa penalizace v bézeckém penalty boxu (pro véechny prohiesky od prvniho
depa kromé draftingu):

a) Cisla penalizovanych zéavodnikl jsou viditelnd na informaéni tabuli v penalty
boxu. Po odpykani trestu je Cislo zavodnika z tabule odstranéno.

b) Z&vodnik po pfichodu do penalty boxu nahldsi své &islo a jméno. Cas bézi od
chvile, kdy zavodnik vstoupi do prostoru penalty boxu. Po vyprseni stanoveného
Casu zavodnik pokraCuje v zavodu, toto je mu oznameno rozhodc¢im pokynem
“GO”".

c) Zavodnik se mUlze zastavit v penalty boxu v jakémkoliv z béZeckych okruhd.

d) Informace o ¢asové penalizaci musi byt na informacni tabuli umisténa dle poctu
béZeckych okruh:

e Vpfipadé 1 okruhu, pfed probéhnutim zavodnika kolem penalty boxu
v 1.okruhu

e Vpfipadé 2 okruhl, pfed probéhnutim zavodnika kolem penalty boxu
v 1.okruhu

e Vpfipadé 3 okruhl, pfed probéhnutim zavodnika kolem penalty boxu
v 2.0kruhu

e Vpfipadé 4 okruhl, pfed probéhnutim zavodnika kolem penalty boxu
v 2.0kruhu

e Vpfipadé 5 okruhtl, pfed probéhnutim zdvodnika kolem penalty boxu
v 3.0kruhu, atd.

e) Zavodnik se mize rozhodnout nezastavit v bézeckém penalty boxu a nasledné
podat protest proti udéleni ¢asové penalizace / zluté karty. Pokud bude protest
uznan, zavodnik zlstane ve vysledcich tak jak dobéhl. V pfipadé neuznani
protestu bude zavodnik potrestan dle bodu 18.2.22.

3.4.9 Casova penalizace (v&. penalty boxu) se nepouziva u zavodu zak(, namisto toho je
pouzito STOP&GO se zastavenim na 5s nebo napravu.

3.4.10 V pripadé prohresku v druhé poloviné bézecké ¢asti, je Casova penalizace udélena
zplUsobem STOP&GO (jiz ne v bézeckém penalty boxu).

3.4.11 Délka ¢asové penalizace se lisi dle typu zavodu (viz tabulky 3.4.2 a 3.4.3).

Tab. 3.4.2 Casova penalizace (Zluta karta)

Pravidla friatlonu, verze 13 20



& CGESKA

ﬁ TRIATLONOVA

ASOCIACE TreSTy
Délka zavodu Casova
penalizace
Kratsi nez sprint 5s
Sprint 10s
Kratky 15s
Stredni 30s
Dlouhy 60s
Tab. 3.4.3 Casova penalizace spojend s draftingem (modra karta)
Typ zavodu Casova penalizace
Sprint 30s
Kratky 1 minuta
Stredni 2 minuty
Dlouhy 3 minuty

3.5 Diskvalifikace

3.5.1

3.5.2

3.5.3

Diskvalifikace je udélena prfimo za poruseni nékterych pravidel, za nebezpecné
nebo nesportovni chovani.

Pokud to ¢as a podminky umoznuji, pak diskvalifikace probiha nasledovné:
zapiskanim na pistalku, ukazanim cervené karty, oznamenim cisla zavodnika a
sdéleni dlivodu diskvalifikace. Diskvalifikace mlze byt ozndmena dodatecné.

Diskvalifikovany zavodnik m(ze pokracovat v zavodé. Vyjimkou je pravidlo o dojeti
o okruh béhem cyklistické casti.

3.6 Docasné pozastaveni ¢innosti / licence

3.6.1

3.6.2

3.6.3

3.6.4

Docasné pozastaveni Cinnosti, pfipadné licence, je trest spojeny se zavaznym
porusenim Pravidel, jako je napfiklad nebezpecné nebo nasilné nesportovni
chovani. O tomto trestu rozhoduje soutézni vybor zavodu a navrh na pozastaveni
posila na disciplinarni komisi a sekretariat CTA technicky delegat zavodu jako
predsedajici soutéznimu vyboru a to nejpozdéji do 2 pracovnich dni od skonceni
zavodu.

Zavodnik s doCasné pozastavenou cCinnosti, pripadné licenci, se nesmi Ucastnit
zavodu vyhlasovanych CTA nebo poradanych ¢lenem CTA.

O podaném podnétu jedna disciplinarni komise dle disciplinarniho fadu. Docasné
pozastaveni Cinnosti/licence plati do rozhodnuti disciplinarni komise, pripadné
rady CTA.

O docCasném pozastaveni licence je zavodnik informovan prostfednictvim
elektronické adresy uvedené na cts.triatlon.cz, pfipadné jinou formou, pokud el.
adresa neni k dispozici. Informace je zavodnikovi odeslana do 3 pracovnich dni od
pfijeti informace sekretariatem CTA.
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4 Plavani

4.1 Obecna pravidla

411

4.1.2
4.1.3

41.4

41.5

41.6

41.7

41.8

Zavodnik muze pouzit pfi plavani libovolny plavecky zplsob, Slapat vodu nebo
splyvat. Zavodnik se mlze odrazet ode dna pouze na zacdtku a na konci
plaveckého okruhu.

Zavodnik musi absolvovat plaveckou c¢ast tak, jak je poradatelem vytycena.

Zavodnik mlze stat na dné, pfidrzovat se nezivych objektl jako jsou béje a stojici
lod". Zavodnik jich ale nesmi vyuzit k tomu, aby ziskal vyhodu. Toto je dovoleno, jde-
li o bezpecnost zavodnika.

V pripadé nebezpeci zavodnik zvedne ruku a zavola pomoc. Pokud je zavodnik
vytazen z vody, nesmi jiz dale pokraCovat v zavodé.

Mezi plavanim a depem nesmi zavodnik trvale odlozit zadnou c¢ast plavecké
vystroje. Pokud zavodnik odlozi ¢ast vystroje béhem plavecké ¢asti, je zodpovédny
za to, Ze neprekdazi ostatnim zavodnikim a za jejich nasledny transport do depa.

Jsou povoleny tyto zplsoby hromadného startu: z vody, z bfehu vbéhnutim do vody
nebo skokem do vody. Zp(isob startu je upfesnén v propozicich a na rozpravé.

Pokud se plave v fece, mlZe technicky delegat rozhodnout o zkraceni plavecké
casti nebo jeji zruseni v zavislosti na velikosti proudu.

Zavodnik nesmi umysiné omezit Ci ohrozit jiného zavodnika. Pokud dojde k
nahodnému kontaktu, musi se zavodnik aktivhé vyhnout dalSimu kontaktu.

V takovém pripadé nasleduje trest
Casové penalizace, pripadné diskvalifikace.

4.2 Teplota vody, Pouziti neoprenu

4.2.1

Teplota vody je méfena na nékolika mistech traté vCetné nejvzdalenéjsiho bodu od
brehu, v hloubce 60 cm. NejnizS§i namérena teplota je oficidlni teplotou vody.
Oficidlni méreni musi byt provedeno jednu hodinu pred startem zavodu za dohledu
HR. Pfedchozi méreni teploty jsou pouze informativni.
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4.2.2 Pravidlo uziti neoprenu se ridi dle tabulky 4.2.1. Pokud neni neopren zakazany nebo
povinny, je jeho uziti povolené.

Tab. 4.2.1: MoZné uziti neoprenu dle teploty vody

Délka plavani Juniofi a dospéli Dorost Dorost a Zactvo
dle propozic | poyinny |  Zakazan Povinny Zakdazan
do 1500m 15.9°C 22°C avyssi | 16,9°C a nizsi 22°C a vyssi
od 1501m | anizsi 239%;%3 . .

Pro kategorii K60, 60 let a starsi, plati zakdzané neopreny az od 24,6°C pro véechny vzdalenosti

4.2.3 Pro pfipad, Ze je nafizeno povinné pouziti neopren(, udava tab. 4.2.2 maximalni ¢as
pobytu ve vodé vzhledem k délce traté.

Tab. 4.2.2: Maximalni ¢as pobytu ve vodé

Délka plavani Zactvo, dorost Juniofi a dospéli
Do 300m 10 minut 20 minut
301 az 750m 20 minut 30 minut
751Tm az 1000m 25 minut 50 minut
1001Tm az 1500m 30 minut Th 10 minut
1501 az 3000m - Th 40 minut
3001 az 4000m - 2h 20 minut

4.2.4 ZruSené plavani (s ohledem na bod 4.2.8)
e V pfipadé dospélych se plavani rusi pri teploté vody 11,9°C a niZsi.
e V pripadé dorostu se plavani rusi pfi teploté 14,9°C a niZzsi.
e V pripadé Zactva se plavani rusi pri teploté 17,9°C a nizsi.

4.2.5 V pripadé spolecného startu vice kategorii se fidi spole¢né pouziti neoprenu a délky
traté dle nejmladsi kategorie.

4.2.6 V pripadé spatnych pfirodnich podminek (silny vitr, prudky dést, krupobiti) mize
soutézni vybor rozhodnout o zméné délky plavecké cCasti i pravidla o pouziti

neoprenu. Toto rozhodnuti by mélo byt zavodnikim ozndmeno minimalné 30 minut
pred planovanym startem technickym delegatem.

4.2.7 Plavecka ¢ast mlze byt zkrdcena nebo dokonce zruSena dle tabulky ¢. 4.2.3:
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Tab. 4.2.3: Kraceni, pripadné ruseni, plavecké c¢asti vzhledem k teploté
Puvodni Teplota vody
e 30.9°C- | 44.9°c-14.0°C | 13.9°C-13.0°C | 12.9°C-12.00c | -2 Ca
plavani 15.0°C nizsi
Do 300m | Pivodnidélka | Pavodni délka’) | Piavodni délka’ | Pavodnidélka') | Zruseno
750m 750m 750m 750m 750m Zruseno
1500m 1500m 1500m 1500m 750m Zruseno
1900m 1900m 1900m 1500m 750m Zruseno
3000m 3000m 3000m 1500m 750m Zruseno
3800m 3800m 3000m 1500m 750m Zruseno
4.2.8 Teplota vody nemusi byt vzdy teplotou namérenou. V pripadé, kdy je teplota vody
nizsi nez 22°C a teplota vzduchu nizsi nez 15°C, je zmérena teplota vody
prepoCitana dle tabulky 4.2.4 a vysledna hodnota pouzita pro rozhodnuti
dle tabulky 4.2.3. Oficidlni teplotou vody zlstavd namérena hodnota.
Tab. 4.2.4: Oficialni hodnota teploty vody pfi nizké teploté vzduchu
Teplota vzduchu (°C)
15| 14 | 13 | 12 | 11 10 9 8 7 6
22 158' 18 | 175 | 17 | 16,5 16 15,5 15 14,5 14
21 |18 | 175 | 17 | 165 | 16 15,5 15 14,5 14 13,5
D 20 157' 17 | 165 | 16 | 155 15 14,5 14 13,5 13
°; 19 | 17 | 165 | 16 | 155 | 15 14,5 14 13,5 13 12,5
S| 18 156' 16 | 155 | 15 | 145 | 14 135 13 12,5 12
g 17 | 16 | 155 | 15 | 145 | 14 13,5 13 12,5 12 Zrueno
E— 16 155' 15 14,5 14 13,5 13 12,5 12 Zruseno | Zruseno
|_
15 | 15 | 145 14 13,5 13 12,5 12 Zruseno | ZruSeno | Zruseno
14 1;” 14 13,5 13 12,5 12 Zruseno | Zruseno | Zruseno | Zruseno
13 | 14 | 135 13 12,5 12 | ZruSeno | Zruseno | ZruSeno | Zruseno | Zruseno
4.3 Vystroj
4.3.1 Zavodnik je povinen pouzit plaveckou Cepicku, je-li poradatelem dodana. Pokud se
zavodnik rozhodne pouzit i vlastni ¢epicku, pak Cepicka dodana poradatelem musi
byt ta vrchni.
4.3.2 Plavecké bryle a ucpavka nosu jsou povoleny.
4.3.3 Minimalni obleceni pro plavani tvofi pro muze neprlisvitné plavky, pro Zeny
neprlsvitné jedno nebo dvojdilné plavky.
4.3.4 Maximalni tloustka plaveckého neoprenu nesmi v Zadné ¢4sti presahovat 5mm.

Neopren se nesmi skladat z vice nez tfi samostatnych ¢asti, a to z kapuce Ci kukly,
horni a spodni ¢asti. Jednotlivé samostatné ¢asti obleku se mohou prekryvat (ve
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vzpfimené poloze) max. do 5cm. Neni dovoleno pouzit neopren pouze na nohy.
Materidl na rukdvech a nohavicich mize byt tenc¢i nez materidl ¢asti pokryvajici
trup.

4.3.5 Neopren musi zakryt minimalné cely trup a dale mize zakryvat jakoukoliv ¢ast téla
kromé obliceje, dlané a chodidel.

4.3.6 Pouziti pridavné plavecké kombinézy pro plaveckou Cast je povoleno. Tato
kombinéza musi byt vyrobena z textilniho materialu a nesmi zakryvat ruce od
ramenou dol{ a nohy od kolen dold.

4.3.7 Zavodnik nesmi pouzit:
a) rukavice nebo ponozky, Snorchl, ploutve,

b) jakékoliv vybaveni nebo zafizeni, které uméle zvysuje vykon, nebo dodate¢né
nadlehcovaci pomuicky,

c) neopren, pokud je zakazan,
d) startovni Cislo (pokud je zakazané pouziti neoprenu),
e) pridavné navleky — rukavy a podkolenky (pokud je zakazané pouziti neoprenu),

f) jakékoliv pomucky nebo vybaveni, které by mohlo omezit nebo ohrozit ostatni
zavodniky.
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5 Cyklistika

5.1
5.1.1
5.1.2

5.1.3
5.1.4
5.1.5

5.1.6

5.1.7

5.1.8

5.1.9

Obecna pravidla

Zavodnik nesmi blokovat ani jinak ohrozovat jiné zavodniky.

Zavodnik smi na trati jit pésky a kolo vést nebo nést, nesmi vSak ohrozit ani omezit
ostatni zavodniky a ucastniky zavodu.

Z4avodnikm neni povoleno pfijmout cizi pomoc.
Zavodnik musi mit zahalenou horni ¢ast téla.

Pokud neni trat zcela uzaviena, musi mit zavodnik béhem cyklistiky s sebou
startovni Cislo jasné viditelné zezadu.

Jakékoliv dodatecné upravy kola, které maji aerodynamicky ucinek jsou zakazany.
Jedna se predevsim o pfidané materialy ke konstrukci kola, véetné lepici pasky.

Zavodnik, ktery na cyklistice porusi ostatni pravidla vyjma draftingu, bude
potrestan zlutou kartou spojenou s ¢asovou penalizaci dle typu zavodu a trest si
odpyka v bézeckém penalty boxu. O tomto trestu je informovan na tabuli
v bézeckém penalty boxu, kde je zobrazeno startovni Cislo zavodnika. Rozhodci
mUze rozhodnout o zastaveni zdvodnika pouzitim pravidla STOP&GO namisto
penalty boxu.

Zavodnik, ktery na cyklistice porusi Pravidla draftingu, bude potrestan modrou
kartou spojenou s Casovou penalizaci dle typu zavodu a trest si odpyka
v cyklistickém penalty boxu.

Cyklisticka prilba musi byt bezpecné zapnuta po celou dobu cyklistické ¢asti, tzn.
od odebrani kola ze stojanu az po jeho vraceni zpét po dojeti cyklistiky, toto se tyka
jak samotného zavodu, tak i rozcvieni/rozjeti pred zavodem. Manipulace se
zamkem prilby po odebrani kola ze stojanu je jiz zakazana.

5.1.10 Cyklisticka pfilba muze byt rozepnuta béhem cyklistické ¢dasti pouze v krajnim

pripadé (kvlli bezpeénosti, opravé kola, pouziti toalety) a to pod podminkou, ze
zavodnik opusti prostor cyklistiky (vozovka, depo). Prilba musi byt opét bezpec¢né
zapnuta po navratu do prostoru cyklistické ¢asti.

5.1.11 Pozice na kole pfi cyklistické ¢asti:

a) Pokud ma zavodnik ruce na triatlonovych fiditkach (hrazde), tak ruce sviraji tato
riditka,

b) Chodidla musi byt na pedalech, ruce drzi fiditka,

c) Je zakdzané mit lokty opfend o klasicka fiditka

d) DalsSi zakazané pozice popisuje obrazek 5.1.1
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Obr. 5.1.1 Zakazané polohy na kole pri cyklistické ¢asti

5.2 Vybaveni

5.2.1 Kolo musi odpovidat nasledujicim pozadavkim:
a) délka max. 185cm a Sifka max. 50cm pfi povolené jizdé v haku,

b) vzdélenost stfedové osy od zemé mezi 24cm a 30cm,

c) predni hrana sedla muize byt max. 5cm pred (u Zen 2cm) nebo 15cm za
vertikalni osou kola prochazejici stfredovou osou kola a zavodnik nesmi mit
moznost Upravy za tyto meze béhem zavodu,

d) vzdalenost mezi svislou osou prochazejici sttedem a stfedem predniho kola
musi byt mezi 54 a 65cm (vyjimky mohou byt povoleny pouze u velmi malych

nebo velmi vysokych zavodnika),

5cm | 15cm  5d 1o E5cm ——

Obr. 5.2.1 - k bodiim 5.2.1 c) ad)

e) pro zavod s povolenou jizdou v hdku je nutné silni¢ni kolo, vyjimkou je kategorie
Zactva,

f) pro zavod se zakdzanou jizdou v haku je mozné silni¢ni, horské i trekové kolo,
g) omezeni prevodU pro Zactvo je max. 6,55m (v m/na 1 otacku kliky o 360°).

5.2.2 Predni a zadni kolo musi odpovidat nasledujicim pozadavkam:
a) predni kolo mize mit jiné parametry nez zadni kolo, ale musi byt paprscité
konstrukce; plny disk mize byt pouzit jen na zadni kolo,

b) zadné kolo nesmi mit mechanismus, ktery by ho urychloval,
c) galusky musi byt dobre nalepeny, rafky pevné a kola zajisténa,
d) kolo musi byt osazeno predni a zadni funkéni brzdou,

e) pro zavody s povolenou jizdou v hdku musi kolo obsahovat nejméné 12 dratf,
loukoté jsou povolené pouze pro bezhakové zavody,
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f) vyména predniho nebo zadniho kola je moznd pouze v depu nebo na misté k
tomu uréeném — misto oznacené “Néahradni kola”. Zavodnik mize pouzit pouze
sva kola, pripadné kola tymu. Vyjimkou je sluzba poskytovana porfadatelem a
dostupna v§em zavodnikim jako napf. doprovodny viiz,

g) vyménit (podle bodu 5.2.2 f) miZe zavodnik pouze predni nebo zadni kolo,
nesmi celé kolo,

h) veskeré opravy musi zdvodnik provadét sam s pouzitim naradi a ndhradnich
soucastek, které ma v depu nebo které veze s sebou. Vyjimkou je sluzba
poskytovana poradatelem a dostupna véem zavodnikdm.

5.2.3 Riditka pfi povolené jizdé v héku:
a) jako zaklad musi byt pouzita pouze klasicka cyklisticka fiditka (berany),

b) fiditka musi byt bezpecné upevnéna a oteviené konce musi byt ukonceny
krytkou,

c) Pouziti drzaku pro tachometr nebo sporttester uprostred cyklistickych Fiditek je
povoleno, za predpokladu, Ze nepresahuje paky brzd,

d) pfidavna triatlonova fiditka (hrazdy) jsou pfi povolené jizdé v haku zakazana,
stejné jako loketni podpéry.

BB

5.2.4 Riditka pfi zakazané jizdé v haku:
a) jako zéklad mohou byt pouzita jakakoliv Fiditka,

b) fiditka musi byt bezpecné upevnéna a oteviené konce musi byt ukoncéeny
krytkou,
c) pridavna triatlonova fiditka nesmi presahovat pres predni kolo.

5.2.5 Nestandardni vybaveni:
a) pro pouziti nestandardniho vybaveni musi zavodnik pozéadat technickou komisi
CTA o schvaleni, alespon tyden pred zavodem.

5.2.6 Cyklisticka pfilba:
a) pro zavod muze byt pouzita pouze cyklisticka pfilba, kterd musi byt pevna
(kompaktni), neposkozena a homologovana (CE certifikace),
b) jakékoliv Upravy pfilby jsou zakdzané (odebrani ¢asti pfilby, vyména pasky pod
bradu, kryt na pfilbu),

5.2.7 Obleceni:
a) pri cyklistické a bézecké ¢asti nesmi mit zavodnik obnazenu horni polovinu téla,
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5.2.8
5.2.9

b) zavodnik m(iZe pouzit navleky na télo.
Diskové brzdy jsou povoleny.

Zavodnik nesmi pouzit:
a) sluchatka nebo handsfree sadu,

b) sklenéné ¢i jinak kfehké nadoby na potravu a napoje,

c) mobilni telefon a jini elektronické komunikaéni zafizeni g Vyjimkou tachometru

d) kolo nebo jeho ¢asti, které neodpovidaji témto pravidlim,
e) obleceni, které nevyhovuje témto pravidlim,

—

h) jakoukoliv svételnou signalizaci, napfi zadni éervené svétlo,
) cyKlisticky radar,

5.3 Dojeti o okruh

5.3.1

5.3.2

Zavodnik muze byt vyfazen ze zdvodu, pokud pfi cyklistické ¢asti ztraci na prvniho
zavodnika jeden okruh. Zavodnik nesmi pokracovat v zavodé. Pravidlo neplati mezi
obéma pohlavimi ve vSech kategoriich. Pouziti tohoto pravidla musi byt uvedeno v
propozicich zavodu.

Rozhod¢i miize vyradit zavodnika ve chvili, kdy je dojet na méné nez 100m a je
pravdépodobné, ze by doslo k predjeti prvnim zavodnikem.

5.4 Drafting, blokovani

5.4.1

5.4.2

5.4.3
5.4.4

Zavod muze probihat v jedné ze dvou variaci:
a) s povolenou jizdou v haku,

b) se zakazanou jizdou v haku.

Jizda v haku mezi zavodniky rGznych kategorii je zakdzana. Na zdvodech, jejichz
vyhlagovatelem je CTA, je jizda v hdku mezi zavodniky riiznych kategorii povolena
v pfipadé, ze tito zavodnici startuji ve spolec¢né viné zavodu a mohou ziskat body
do stejné dlouhodobé soutéze.

Jizda v haku mezi pohlavim je zakazana. Vyjimkou je kategorie zactva.

V zavislosti na délce zévodu a kategorii zdvodnikd miZze byt jizda v haku povolena,
resp. zakazédna (viz. tab. 5.4.1). U zavodul, které vyhlasuje CTA, je toto
upraveno soutézni smérnici pro dany rok.
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Tab. 5.4.1: Jizda v haku vzhledem k typu zavodu a kategoriim

Typ zavodu Zactvo dorost juniofri,
dospeéli
STT, KTT, SDT, KDT,
TRT povolena | povolena povolena
DTT, DDT - - zakazana
KT - povolena povolena

5.4.5 Zavod se zakazanou jizdou v haku / draftingem:
a) Jizda v haku za jinym zavodnikem nebo motorovym vozidlem je zakdazana.
Zavodnik se musi takové jizdé aktivné vyhybat.

b) Zavodnik se musi chovat tak, aby nemohlo dojit ke kontaktu s jinym zavodnikem.
Pokud se rozhodne predjizdét, nesmi ohrozit ostatni zavodniky a musi si byt jisty
tim, Ze se bude mit nasledné kam zaradit.

c) Kazdy zavodnik ma kolem sebe draftingovou zénu 1,5 m vlevo, 1,5 m vpravo a f§

10 metrd
vzad (méreno od zadniho kola) )

d) Proces, kdy zavodnik vjede do draftingové zény zavodnika pred sebou se nazyva
predjizdéni. Maximalni doba, po kterou se zavodnik m(iZe pohybovat v
draftingové zoné jiného zavodnika je 25s
. Po celou dobu se musi predjizdéjici
zavodnik pohybovat draftingovou zénou smérem vpred.

e) Draftingova zéna kolem motorového vozidla je 35 metr( dlouhd a 5 metr( Siroka
pocitdno od zadni ¢asti vozidla. Draftingovd zéna motocyklu je 12 metrd na délku
a 3 metry na Sirku. Toto plati i pro zavody s povolenou jizdou v haku.

f) SoubéZznd jizda dvou a vice zavodnikl je zakdzéna.

g) Zavodnik mUze vjet do draftingové zény jiného zavodnika pouze v téchto
pripadech:

e pri predjizdeéni,
e z bezpecnostnich divodd,

e 100 metr( prfed a za depem, obcerstvovaci stanici, pfipadné stanici prvni
pomoci,

e na otocCce,
e v mistech, ktera jsou pfi rozpravé oznacena jako méné bezpecnd (objizdky,
stavenisté, ziZena vozovka).
h) Proces predjizdéni:
e zavodnik je predjet ve chvili, kdy predni kolo jiného zavodnika je pred jeho
prednim kolem

e jakmile je zavodnik predjet, musi plynule do 10s opustit draftingovou zénu
zavodnika pred sebou,
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e pokud predjety zavodnik zacne predjizdét jesté pred opusténim draftingové
zény zavodnika pred sebou, bude potrestan modrou kartou,

e pfi predjizdeni je zakazano dojet za zavodnika pred sebou a teprve poté
odbocit. Uhybny manévr musi byt plynuly,

e jakakoliv jizda, pri které zavodnik neprojizdi draftingovou zdénou jiného
zavodnika trvale vpred je pozadovana za jizdu v haku,

e nékolik opakovanych neulspésnych pokusli o predjeti muize rozhodéi
vyhodnotit jako jizdu v haku.

5.4.6 Blokovani:
a) zavodnik se musi drzet pfi pravé strané vozovky a musi se tak vyhnout tomu, aby
blokoval jiného zavodnika,

b) jizda, pfi které se zavodnik nedrzi pravého okraje vozovky je vzdy povazovana za
blokovani a to i v pfipadé, Zze neni pobliz jiny zavodnik,

c) k blokovani dale dojde ve chvili, kdy zavodnik svou pozici brani v predjeti jinému
zavodnikovi.

5.4.7 Nazorné priklady moznych situaci:

10 metrd

Obr. 5.4.1 - Draftingové zéna kazdého zévodnika [EliCUNIGIOUNCNZUGICHOS DI
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Obr. 5.4.3 - Zavodnik B byl predjet a musi opustit draft. zonu zavodnika A, zavodnik A
musi zajet k pravé ¢asti vozovky ve chvili, kdy to bude bezpecéné.

Obr. 5.4.5 - Zavodnik A musi predjet vSechny zavodniky pred nim, protoze zarazenim
se za néjakého z nich by porusil pravidlo o jizdé v haku (neni mezi nimi prostor na

zafazeni), na predjeti kazdého z n“ 25s, celkem tedy SUSIIESEI 100s

Obr. 5.4.6 - Zavodnici B a C predjizdéji spravne, zavodnik A porusuje pravidlo o jizdé
v hdku. Zavodnik muze zaéit predjizdét az ve chvili, kdy nehrozi riziko hakovani nebo
jiné bezpecnostni riziko.

Obr. 5.4.7 - Zavodnik B jede spravné (pokud nepodjizdi), zadvodnik A porusuje pravidlo
o blokovani (brani zdvodnikovi B v predjeti).

5.4.8 Zavodnik nesmi ziskat vyhodu jizdou v haku za vozidly poradatele, oficialnich
¢inovnik( zavodu, sdélovacich prostredkd, apod.

5.4.9 Prizavodé se zakdzanou jizdou v haku mdze soutézni vybor u Zakovskych kategorii
rozhodnout o jeho povoleni s ohledem na bezpec¢nost zavodu.
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5.5 Tresty za drafting
5.5.1 Jizda v haku ¢i pokusy o ni, jsou pfi bezhakovém zavodé zakazany.

5.5.2 Je-li pri zavodeé zakazana jizda v haku, bude zavodnik, ktery se ne prilis Cisté takové
jizdé vyhyba napomenout modrou kartou, ktera je spojena s ¢asovou penalizaci.

5.5.3 Je-li pfi zavodé zakazana jizda v haku, bude zavodnik, ktery je pristizen pri takové
jizdé diskvalifikovan.
5.5.4 Zavodnik, ktery byl na cyklistice potrestdn modrou kartou, musi zastavit

v nejblizsim cyklistickém penalty boxu a musi tam zlstat stanoveny ¢as dle tabulky
3.4.3.

5.5.5 Zastaveniv penalty boxu je zavodnikova povinnost, pokud tak neucini, je ze zavodu
diskvalifikovan.

5.5.6 Druha modra karta znamena v kratkém typu zavodu (KTT, KDT, ...) diskvalifikaci.

5.5.7 Treti modrd karta znamend v dlouhém typu zavodu (DTT, DDT, DKT, ..)
diskvalifikaci.
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6 Béh

6.1 Obecna pravidla

6.1.1 Zavodnik:
a) smi bézet nebo jit,

b) musi mit zahalenou horni ¢ast téla,
c) nesmi vybéhnout s pfilbou,
)

d) nesmi vyuzivat sloupl, stromi a dalSich pevnych bodl pro manévrovani v
zatacce,

e) nesmi byt doprovazen a to v zadné c4asti trati,
f) musi mit startovni éislo jasné viditelné zpredu,

g) je povinen pfijmout identifikator, obvykle signalizujici rizny pocet ubéhnutych kol
v bézeckeé casti, pokud je dodan poradatelem.

6.1.2 Pokud je béh prvni disciplinou, je zavodnik povinen se dostavit na prezentaci pred
startem. Cas prezentace by mél byt uveden v casovém harmonogramu a
zopakovan béhem rozpravy k zavodu.

6.1.3 PouZziti cyklistické prilby je v béZecké ¢asti zakdzano. Vyjimku maze ucinit hlavni
rozhod¢i u kategorie zak( 8-9 let, toto musi byt ozndmeno nejpozdéji na rozpravé.

6.2 Definice cile

6.2.1 Zavodnik dokonci zavod ve chvili, kdy jeho trup dosahne svislé roviny prolozené
blizsim okrajem cilové Cary.

6.2.2 V pfipadé, kdy do cile dobihd vice zavodnikd, je povinnosti kazdého, vyvinout Usili
vyhnout se spoleénému dobéhnuti. V opaéném pfipadé, mlze byt zdvodnik ze
zavodu diskvalifikovan. Toto pravidlo bude preferovano v pripadeé poradi na prvnich
tfech mistech a v pfipadé pozic hodnocenych finan¢ni odménou.

6.2.3 V pripadeé stafet posledni zavodnik dobiha do cile sam.

6.3 Zakazané vybaveni

6.3.1 Zavodnik nesmi pouzit:
a) sluchatka nebo handsfree sadu,

b) sklenéné ¢i jinak kifehké nadoby na potravu a napoje,
c¢) mobilni telefon a jini elektronické komunikacni zafizeni,
)

d) obleceni, které nevyhovuje témto Pravidlim.
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7 Prechodové prostory, depa

7.1
7.1.1

7.1.2

7.1.3

7.1.4
7.1.5

7.1.6

7.1.7

7.1.8

7.1.9

Obecna pravidla

Depo slouzi k ulozeni veskerého material pro zavod, prejimka je provadéna
kvalifikovanym rozhod¢im v pfedem ohlasené dobé.

Zavodnik je povinen se dostavit na prejimku v dobé k tomu urcené, umoznit
rozhod¢imu kontrolu technického stavu kola, pouzit Cisla dodana poradatelem na
kolo a prilbu, pfilbu mit na prejimku nasazenou na hlavé a bezpecné upevnénou.

Pozdni prichod na prejimku bude potrestan casovou penalizaci nebo diskvalifikaci,
rozhodnuti je na hlavnim rozhod¢im zavodu.

Zavodnik musi umistit kolo v depu na své misto a zajistit ho proti padu.

Pokud je depo reSeno horizontalni tyci:

a) V prvnim depu — kolo musi byt zavéseno za sedlo prednim kolem smérem do
prostoru zavodnika,

b) V druhém depu (po cyklistice) — kolo miiZe byt zavéseno bud jako v prvnim
depu, nebo za obé brzdy (¢i fiditka) zadnim kolem do prostoru zavodnika. Kolo
se musi nachdzet v prostoru zavodnika a nesmi prekazet ostatnim zavodnikim.

c) V pfipadech, kdy kolo nelze z objektivnich divodl zavésit predepsanym
zpUsobem, je nutné zvolit takové zajisténi, aby nedoslo k omezeni ¢i ohrozeni
ostatnich zavodnikd.

d) Pokud je misto zdvodnika obsazeno kolem jiného zavodnika, mlze zavodnik
své kolo zavésit na jiné volné misto, ale musi tuto skutecnost neprodlené
oznamit rozhod¢imu v depu. Rozhodc¢i nasledné zjedna napravu a potresta
zavodnika, ktery kolo jako prvni zavésil Spatné.

Pokud je depo feSeno samostatnym stojanem, pak musi byt v prvnim depu kolo
upevnéno za zadni kolo, v druhém depu (po cyklistice) libovolné za predni nebo
zadni kolo.

Zavodnik musi mit vSechny své véci umisténé ve svém prostoru (polovina
vzdalenosti mezi znackami s ¢isly) a musi zajistit, aby jeho véci neprekazely
ostatnim zavodnikiim. Boty a pfilba mohou byt na kole.

Pokud doda poradatel do depa bedynky, jsou zavodnici povinni ulozit vSechny
pouzité véci do bedynky. Vyjimkou jsou bézecké boty pfi duatlonu, které mohou byt
umistény po prvnim bézeckém useku mimo bedynku.

Zavodnik nesmi branit ani prekazet jinému zavodnikovi v pohybu depem.

7.1.10 Zavodnik nesmi pfijit do styku s vystroji ¢i vybavenim jiného zavodnika a tim ho

znevyhodnit. Pokud se tak stane, musi provést napravu, v opacném pfipadé bude
potrestan ¢asovou penalizaci.

7.1.11 Jizda na kole v depu je zakdzana. Zavodnik mize nasednout na kolo az za ¢arou

oznacujici konec depa a sesednout pred ¢arou oznacujici zaCatek depa.
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7.1.12 Nudismus je zakazan. Vyjimkou je prevliékani v depu, pokud neni k dispozici
prevlékaci stan.

7.1.13 V depu miiZze mit zdvodnik pouze vybaveni, které potrebuje k zdvodu.

7.1.14 Zavodnik nesmi béhem zdvodu zastavit ve spoleénych prostorech (hlavni ulicky
depa).

7.1.15 Vlastni znaceni v depu je zakazano. Pripadné znacky budou odebrany, aniz by byl
zavodnik informovan.

7.1.16 Zavodnik je povinen umoznit rozhod€imu kontrolu technického stavu kola v€etné
prevodd. Zavodnik, ktery neabsolvuje prejimku rozhod¢im, nesmi startovat v
zavodé. V pripadé startu bude ze zavodu diskvalifikovan. Rozhod¢i kontroluje
shodu kola a pfilby zavodnika s témito Pravidly. Cyklistickou pfilbu ma zavodnik
pfipevnénou na hlavé pro urychleni pfejimky.

7.1.17 Poradatelé mohou asistovat v prlibéhu zavodu pfi prebirani a ukladani kol. Tento
servis pak musi byt pro vSechny zavodniky stejny. Vydej kol jiz vzdy zajistuje
poradatel oproti startovnimu Cislu zavodnika.

7.1.18 Zavodnik je povinen vyzvednout si svoji vystroj a kolo z depa v dobé, ktera bude
oznamena pfi rozpraveé, nejpozdéji vsak do 1 hod. po ukonc¢eni zavodu.

7.1.19 Vstup do depa je povolen pouze pro zdvod zaregistrovanym zdavodnikim a
prislusnym ¢inovnik{im zavodu, ti musi byt patfiéné oznaceni.

7.1.20 Pokud zavodnik béhem nasedani nebo sesedani z kola neumysliné ztrati botu nebo
jinou ¢ast svého vybaveni, nebude penalizovan.

7.1.21 Na zavodech, kde je pouzit systém s cyklistickym a bézeckym pytlem, musi byt
vSechny véci ulozeny v nich. Vyjimkou jsou cyklistické tretry, které mohou byt
zacvaknuté v pedalech.
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8 Délka trati, typy zavodu, kategorie

8.1

Délky standartnich trati a vékové omezeni

Tab. 8.1.1: Triatlon

plavani kolo Béh mininalni vék
Sprint do 750m do 20km do 5km 16 let
Kratky 1,5km 40km 10km 18 let
Stredni | 1,9 - 3,0km 80 - 90km 20 - 21km 18 let
Dlouhy | 1,0-4,0km | 100-200km | 10 -42,2km 18 let

Tab. 8.1.2: Terénni triatlon

plavani MTB kolo Béh mininalni vék
Sprint 500m 10-12km | Od 3 do 4km 16 let
Kratky | 1,0-1,5km 20 - 30km 6 - 1T0km 18 let

Tab. 8.1.3: Aquatlon

béh plavani Béh mininalni vék
Letni 2,5km 1,0km 2,5km 16 let
Zimni - 0,75-1,5km | 5-10km 16 let

Tab. 8.1.4: Zimni triatlon

béh MTB kolo Lyze mininalni vék
Sprint 3 -4km 5- 6km 5- 6km 16 let
Kratky 7 - 9km 12 - 14km 10 - 12km 18 let

Tab. 8.1.5: Duatlon

1. béh kolo 2. béh mininalni vék
Sprint 5km 20km 2,5km 16 let
Kratky 5-10km 30 - 40km 5km 18 let
Dlouhy | 10-20km 60 - 90km 10km 18 let

8.1.1 Konecné délky trati pro zavody vyhlasované CTA jsou uvedeny ve schvélenych

8.1

propozicich pro dany zavod.

.2 Poradatel je povinen traté pred zavodem zmeéfit a oznamit jejich skutecnou délku.
V pfipadé jinych trati je nutné dodrzet pfislusny pomér mezi jednotlivymi délkami
trati. Maximalni pripustna odchylka v délce trati je 10% oproti propozicim
schvalenych TK pro kratké vzdalenosti a 5% pro stfedni a dlouhé. Pokud délky trati
nevyhovuji uvedenym kritériim, je poradatel povinen pozadat o udéleni vyjimky TK.
Jakakoliv méreni trati po zavodé nemaji zadny vliv na vysledky dosazené v zavode.
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8.2 Vekové kategorie

8.2.1 Rozdéleni zavodnik( do zakladnich vékovych kategorii a maximalni délky zavodu
(v km), na kterych mohou zavodnici jednotlivych kategorii startovat, udava Tab.

8.2.1.
Tab. 8.2.1: Rozdéleni vékovych kategorii a maximalni délky trati
Kategorie Vveék Triatlon Duatlon Kvadriatlon
Zéci 8 let 8 02-4-1 1-4-1 -
o __Zéci9let 9 02-4-1 1-4-1 -
‘g Zvéci10-11let 10 - 11 02-4-1 1-4-1 -
N Zactvo mladsi 12 -13 05-8-2 2-8-1 -
Zactvo starsi 14-15 | 065-12-3 | 3-12-1,5 -
o Dorost 16 - 17 STT SDT SKT
X Juniofi, juniorky | 18 - 19 DTTY DDT" DKTY
K23 20 - 23 DTT DDT DKT
K29 24 - 29 DTT DDT DKT
\ K30 30-34 DTT DDT DKT
o 35-39 DTT DDT DKT
§ K40 40 - 44 DTT DDT DKT
a 45 - 49 DTT DDT DKT
K50 50 - 54 DTT DDT DKT
55-59 DTT DDT DKT
K60 60 - DTT DDT DKT

) Zavodnici juniorské kategorie, kterym neni v den zavodu 18 let, musi u
prezentace predlozit pisemny souhlas zakonného zastupce se startem v daném
zavode.

8.2.2 Jednotlivé kategorie a délky trati pro kazdy zavod konkretizuje soutézni smérnici
pro dany rok.

8.2.3 Pro zarazeni do kategorie je rozhodujici vék dosazeny v daném kalendarnim roce.
Pro naborové zavody mladeznickych kategorii mohou byt jednotlivé délky trati
umeérné zkraceny dle mistnich podminek.

8.2.4 Zavodnik mlze pozadat o start ve starsi kategorii. Tato zadost podléha schvaleni
technickou komisi CTA a je nasledné platna pro celou sezénu.

8.3 Typy zavodu
a) soutéz jednotlivci,

b) soutéz Stafet (blize popsané v kapitole 17),
c) soutéz klubd.

Zplsob organizace a vyhodnoceni zavod( druzstev, resp. tym( je v kompetenci
vyhlasovatelQ. Princip soutéZe, na zavodech vyhlasovanych CTA, definuje soutézni
smeérnice pro dany rok.
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9 Ceny a ocenéni

9.1 Obecné

9.1.1 Vyhodnocované kategorie, ceny a vySe odmeén pro konkrétni zavod a pohar jsou
fizeny soutézni smérnici pro dany rok, pfipadné propozicemi zavodu.

9.1.2 Rozdéleni finanénich cen za celkové poradi kazdého zavodu je uvedeno v
propozicich zavodu. Poradatel musi vyhlasit alespon prvni tfi muze a tfi zeny, a
celkova castka vyplacena zenam musi byt nejméné ve vysi 50% celkové castky
vyplacené muzim.
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10 Oficialni cinitelé zavodu

10.1 Obecné

10.1.1 Pravomoci a povinnosti rozhodéich, hlavnich rozhodcich a technickych delegattl
na zavodech vyhlasovanych CTA upfesnuje smérnice technické komise dostupna
na webu www.triatlon.cz.

10.1.2 Povinnosti rozhodcich je rozhodovat tak, aby zavod probéhl v souladu s pravidly
CTA.

10:1.6/K zajisténi souladu zévodu s Pravidly CTA je na zdvodé nutna G&ast technického
delegata a hlavniho rozhodciho.

10.2 Predstavitelé CTA

10.2.1 Oficialni predstavitelé CTA na zévodech vyhlagovanych CTA jsou:

a) Technicky delegét (TD) - dohlizi na plnéni Pravidel CTA, manualu zavodu a
smlouvy s CTA. Je spoluzodpovédny za pfipravu a organizaci zavodu. Hodnoti
kvalitu zavodu a piSe souhrnnou zpravu o zavodé, kterou predklada
technickému fediteli CTA.

b) Hlavni rozhodg&i (HR) — dohlizi na pInéni Pravidel CTA, na rozdéleni rozhodgich
do jednotlivych pozic, stvrzuje spravnost neoficialni vysledkové listiny a ma
rozhodujici slovo pfi rozhodovani o udéleni/neudéleni trestu zavodnikovi.
Rozhoduje o kazdém problému, ktery neni vyslovné uveden v Pravidlech.

c) Rozhod¢i (RH) - PIni ukoly zadané HR, jsou zodpovédni za svéfenou cast
zavodu, urcuji a udéluji tresty zavodnikim, fidi poradatele na svérené cCasti
zavodu.

10.2.2 Slozeni sboru rozhodCich urCuje vyhlasovatel zavodu. Na zavodech, jejichz
vyhlasovatelem je CTA, smi plnit funkci rozhodCiho, hlavniho rozhodciho a
technického delegata pouze drzitel licence rozhodciho vydané CTA.
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10.2.3 V prfipadé neucasti technického delegata ma hlavni rozhodcCi zastupitelskou
pravomoc. Naopak, pokud je pfitomen pouze TD, pfebira pravomoci HR.

10.2.4 Rozhod¢i, hlavni rozhodci i technicky delegét jsou viditelné oznaceni.

10.2.5 Rozhodci mohou pouzivat elektronicka zarizeni, Ci jinou technologickou podporu,
ke sbéru dat souvisejicich s moznym porusenim Pravidel CTA. Takto ziskana data
mohou byt nasledné pouzita k prokazani poruseni Pravidel CTA.

10.3 Reditel zavodu
10.3.1 Reditel zavodu je pfedstavitelem pofadatele.

10.3.2 Kompetence a povinnosti feditele zavodu:
a) zodpovida za organizacni stranku zavodu a fidi ¢innost poradatel,

b) zabezpecuje dohled nad dodrzovanim bezpecnostnich opatfeni a
zdravotnickym zabezpecenim,

c¢) nezasahuje do ¢innosti rozhodgéich,

d) znd a rozumi Pravidldm CTA, zodpovidd za jejich dodrzovani ze strany
poradateld,

e) nesmi startovat v zavodé.

10.4 Soutézni vybor

10.4.1 Soutézni vybor zavodu tvofi technicky delegat, zastupce vyhlaSovatele a reditel
zavodu. Technicky delegat predseda soutéznimu vyboru.

10.4.2 V pripadé, kdy neni zastupce vyhlasovatele urcen, zastupuje ho hlavni rozhod¢i.

10.4.3 Jména ¢lenl soutézniho vyboru, spolu s telefonnimi kontakty, musi byt k dispozici
u prezentace.

10.4.4 Kompetence a povinnosti soutézniho vyboru:
a) schazi se minimalné v téchto pfipadech:

e pred zaCatkem prezentace,
e hodinu pred startem zavodu,
e po dokonceni posledniho zavodnika,

b) provadi celkové vyhodnoceni zavodu,

c) rozhoduje o protestech, které byly podany v souladu s témito Pravidly, ma pravo
na zménu poradi v cili zdvodu (napf. po uznani protestu),

d) ma pravomoc ke zruseni, resp. zastaveni zavodu, pokud neni mozné zajistit jeho
bezpecny priibéh nebo by jeho priibéh byl v rozporu s Pravidly,

e) za Ucelem zvySeni bezpecnosti zavodnik( nebo zvySeni objektivity zdvodu
(neni-li takova potfeba v rozporu s pozadavkem bezpeénosti) ma pravomoc
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k povoleni zmén v organizaci zavodu, i kdyz tyto zmény nejsou v plném souladu
s témito Pravidly,

f) maze si k jednani pozvat hosty (experti, svédkové udalosti). Do pfipadného
hlasovani vSak hosté nezasahuiji.

10.5 Casomérici

10.5.1 Casomé&fice a jejich pomocniky v odpovidajicim poétu uréuje pofadatel zavodu,
ktery je rovnéz zodpovédny za jejich technické vybaveni. Na zavodech, jejichz
vyhlasovatelem je CTA, jsou &asoméfi¢i véetné technického vybaveni zajisténi
vyhlaSovatelem.

10.5.2 Kompetence a povinnosti ¢asoméficl a jejich pomocnika:
a) nemaji pravomoci rozhodg¢ich,

b) jsou Fizeni rozhod¢imi na jednotlivych Usecich,
c) zaznamenavaji prlibézné a cilové ¢asy jednotlivych zavodnikd,

d) musi byt zretelné oznaceni, pfiCemz jejich oznaceni nesmi byt zameénitelné
s oznacenim rozhodcich a TD,

e) nesmi zasahovat do priibéhu zéavodu, jediné v pfipadé nutnosti odvraceni
hroziciho nebezpedi.

10.6 Poradatelska sluzba

10.6.1 Poradatelskou sluzbu v dostate¢ném mnozstvi urCuje poradatel k zabezpeceni
hladkého chodu zavodu.

10.6.2 Clenové poradatelské sluzby musi byt zietelné oznageni, pficemz jejich oznageni
nesmi byt zaménitelné s oznacenim rozhodcich a TD.

10.6.3 Clenové poradatelské sluzby pini diléi organizaéni tkoly. Nesmi zasahovat do
pribéhu zdvodu, jediné v pfipadé nutnosti odvraceni hroziciho nebezpeéi.

10.6.4 Clenové pofadatelské sluzby musi znat Pravidla CTA, ktera se jich tykaji, aby se
vyhnuli pfipadnym spornym situacim se zavodniky.

10.6.5 Po dohodé s hlavnim rozhod¢im mohou vypomahat rozhod¢im na ur¢eném useku.
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11 Protesty

11.1 Obecné

11.1.71 Protesty mohou byt vzneseny proti chovani nebo vybaveni druhych zavodnikd, proti
jinym osobam narusujicim pravidla, proti neregulérnosti v organizaci zavodu, proti
rozhodnutim rozhod¢ich a proti vysledkiim zavodu.

11.1.2 Protesty mohou podavat zavodnici nebo ¢lenové jejich doprovodu. Protesty musi
byt podany pisemné na oficidlnim formulafi hlavnimu rozhod¢imu, a to v priibéhu,
resp. po ukonceni zavodu, nejpozdeji vSak do 15 min. po vyvéseni neoficialni
vysledkové listiny.

11.1.3 Protest kvdli tratim:
a) Protest ohledné bezpecnosti trati nebo odlisnosti od Pravidel CTA &i manuélu
zavodu, soutézni smérnice Ci propozic zavodu musi byt predan hlavnimu
rozhod¢imu nejpozdéji 2h pred startem zavodu.

11.1.4 Protest proti pribéhu zavodu:

a) Zavodnik, ktery chce podat protest proti chovani ¢i vybaveni jiného zdvodnika
nebo rozhodnuti rozhodc¢iho, musi informovat hlavniho rozhod¢iho do péti
minut od probéhnuti cilem, pfipadné od pred¢asného ukonceni zavodu.
Nasledné ma 15 minut na predani protestu na oficialnim formulafi do rukou
hlavniho rozhodciho.

b) Ve vyjimeénych pfipadech je mozné podat protest do 7 kalendarnich dni po
zévodé technické komisi CTA, pokud je divodem skuteénost, kterou nebylo
z objektivnich divodu mozné zjistit v ¢ase zavodu. O pfijeti takového protestu
rozhoduje technicky feditel.

11.1.5 Protest proti chybam ve vysledkové listiné
a) Protest proti chybam v neoficialni vysledkové listing, majici vliv na poradi
v zavodu, Ize podat do 15ti minut od jejiho vyvéseni.
b) Protest proti typografickym chybam ve vysledkové listing, ktery nema vliv na
poradi, Ize podat pouze ustné hlavnimu rozhodcimu, pripadné poslat e-mailem
technické komisi do 30ti dn(i od konani zdvodu.

11.2 Procedura protestu

11.2.1 Nejprve je potreba vyplnit formular protestu. Ten je mozno vytisknout z pfilohy
téchto Pravidel, nebo si ho vyzvednout u hlavniho rozhodciho zavodu.

11.2.2 Vklad pfi vzneseni jednoho bodu (jednoho tématu) protestu ¢ini 500 K&. Pri
neuznaném protestu vklad propada a vyuctuje ho reditel zavodu v ramci ucetnictvi
poradatelstvi akce.

11.2.3 O podanych protestech jedna soutézni vybor v misté zavodu. Své rozhodnuti preda
v pisemné formé osobég, ktera protest podala, a neprodlené jej zasle TK.

11.2.4 Pokud se protest tyka Casové penalizace a protest je soutéznim vyborem uznan
jako opravnény, bude vysledny ¢as upraven odectenim ¢asu penalizace.
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12 Odvolani

12.1 Obecné

12.1.1 Odvolat se lze proti rozhodnuti soutézniho vyboru nebo rozhodnuti technické
komise.

12.1.2 Odvolani se proti rozhodnuti soutézniho vyboru se podava e-mailem technickému
rediteli CTA, proti rozhodnuti technické komise je mozné se nasledné odvolat
predsedovi CTA.

12.1.3 Odvolani obsahuje divod nesouhlasu s rozhodnutim soutézniho vyboru, pfipadné
technické komise a ocekavané rozhodnuti. Odvolani mUlze podat startujici
zavodnik, prfipadné klub nebo kterykoliv ¢len CTA.

12.1.4 Odvolat se Ize do 30 kalendarnich dnli od rozhodnuti soutézniho vyboru, pfipadné
technické komise.

12.1.5 Pipadné spory jsou feSeny ve shodé se stanovami CTA
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13 Zimni triatlon

13.1 Definice

13.1.1 Zimni triatlon se sklada z beéhu, jizdy na horském nebo trekingovém kole a
bézeckého lyzovani. VSechny ¢asti by se mély odehravat na snéhu. Dle okolnosti,
mohou byt béh a cyklistika na rizném povrchu.

13.2 Prejimka do depa, depo
13.2.1 Zavodnik predava ke kontrole min. lyze, hilky, kolo, pfilbu a startovni ¢islo.

13.2.2V depu je jizda na kole a na lyzich zakazana. V pfipadé poruseni je zavodnik
potrestan zlutou kartou.

13.3 Bézecka cast

13.3.1 Pro bézeckou ¢ast mohou byt pouzity jakékoliv boty.

13.4 Cyklisticka cast

13.4.1 Silni¢ni kolo neni povoleno.

13.4.2 Minimalni rozméry plasté jsou 26 x 1,5 palce.
13.4.3 Zavodnik maze tlacit nebo nést kolo.

13.4.4 Jizda v haku je povolena, z bezpecnostnich divodi miiZze byt zakazéna pred
zacatkem depa. Predjeti zavodnici o okruh se nevyrazuiji.

13.5 Lyzarska cast
13.5.1 Zavodnik muze pouzit libovolnou techniku lyZovani.
13.5.2 Mohou byt definovany Casti traté, kde je technika predepsana.

13.5.3 Z divodu bezpeénosti musi atlet, ktery je dojet jinym zavodnikem, uhnout na stranu
a umoznit predjeti a to jakmile dostane pokyn od zavodnika, ktery ho dojel.

13.5.4 Zavodnik musi neprodlené opustit cilovy prostor a lyze mlze sundat az za cilovym
prostorem.

13.5.5 Vyména hdlek je povolena. Vyménu musi zavodnik provést v depu nebo na misté k
tomu ur¢eném. Hulky musi byt na toto misto umistény béhem prejimky. Cizi pomoc
je zakazana.

13.5.6 Vyména jedné lyze je povolena.
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13.6 Cil

13.6.1 Pokud je lyzarska ¢ast posledni disciplinou, pak je zavodnik kvalifikovan v cili ve
chvili, kdy dosahne Spickou levé nebo pravé boty cilové Cary.

13.7 Teplotni podminky
13.7.1 Zavod se rusi pfi teploté vzduchu nizsi nez -18°C.
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14 Terénni triatlon a terénni duation

14.1 Definice

14.1.1 Terénni triatlon je sport, ve kterém zavodnik absolvuje plaveckou, cyklistickou a
béZeckou ¢ast v uvedeném poradi, s pribéZznym mérenim casu od startu plavani
do cile béhu. Vétsi ¢ast trati by méla byt mimo asfaltové cesty.

14.2 Depo

14.2.1 Pokud je depo vybaveno boxy (nebo pytli) je zavodnik povinen odlozit vS§echno
pouzité vybaveni do nich vcetné bryli, Cepicky, neoprenu, prilby.

14.2.2 Cyklisticka ¢ast

14.2.3 Pro cyklistickou ¢ast |ze absolvovat na horském nebo trekingovém kole. Silni¢ni
kolo je zakazano.

14.2.4 Pfidavna hrazda je zakazana.

14.2.5 Zavodnik je povinen upevnit plastové startovni Cislo na fiditka tak, aby bylo zretelné
vidét zpredu.

14.2.6 Zavodnik muze tlacit nebo nést kolo.

14.2.7 Predjety zavodnik o okruh neni vyrazen ze zavodu.

14.3 Bézecka cast

14.3.1 Pro bézeckou ¢ast mohou byt pouzity jakékoliv boty.
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15 Aquatlon

15.1 Obecné

15.1.1 Aquatlon se sklada z kombinace plavani a béhu, mezi jednotlivymi disciplinami
mUze byt prestavka.

15.1.2 Pripadna letni verze aquatlonu se sklada z jakékoliv kombinace plavani a béhu.
Tento format je na zavodech vyhlasovanych CTA popsan v soutézni smérnici pro
dany rok.

15.1.3 Pfi aquatlonu neni pouzit bézecky penalty box, tresty ZK pfi béZecké &asti se Fesi
pomoci STOP&GO na dobu odpovidajici Casové penalizaci zlutou kartou.

15.2 Plavani
15.2.1 Plaveckd ¢ast se mliZe odehravat v bazénu nebo ve venkovni nadrzi (rybniku).

15.2.2 Pokud se plavecka ¢ast odehrava v bazénu:
a) Kazdy zdvodnik ma vyhrazenou svoji plaveckou drahu nebo jeji ¢ast. Plavani v
jedné draze za sebou a krizeni sméru je zakazano. V pripadé poruseni tohoto
pravidla nasleduje trest zluta karta s Casovou penalizaci, ktera bude prictena k
Casu plavani.

b) Za pfedéasny start pfi plavecké ¢asti je trest ZIutd karta plus casova penalizace.
Tento Cas se zavodnikovi pricte k ¢asu plavani. Pokud jiz zaznél startovni signal,
zavod se nevraci. Pokud nezaznél, obdrzi vSichni zavodnici, ktefi odstartovali,
Zlutou kartu / penalizaci.

c) Casova penalizace se lisi dle délky plavecké &asti. Pro trat do 100m véetné 5s.,
do 200m vcetné 10s., pro delsi traté 15s.

d) Plavecka ¢ast se odehrava v nékolika po sobé jdoucich rozplavbach. O zplisobu
nalosovani do rozplaveb rozhoduje poradatel ve spolupraci s hlavnim
rozhod¢im.

e) Start zavodu mUze byt z okraje bazénu nebo z vody — uré¢i HR zavodu.

f) Plavky pro muze nesmi byt prodlouzené nad pupek ani pod kolena, pro zeny
nesmi plavky zakryvat krk a také nesmi byt prodlouzené pres ramena ani nesmi
byt prodlouzeny pod kolena. VSechny plavky musi byt vyrobeny z textilnich
materiald.

15.2.3 Povolenym vybavenim jsou pouze plavky, plavecké bryle a ¢epicka. Ploutve, packy
a dalsi poml(cky jsou zakazany.

15.3 Bézecka cast

15.3.1 Pro bézeckou ¢ast mohou byt pouzity jakékoliv boty.
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15.3.2 Pokud je mezi plavanim a béhem prestavka, start probiha Gunderssenovou
metodou nebo hromadnym startem. Zp(isob startu musi byt uveden v propozicich
zavodu.

15.3.3 Za pred&asny start na béZeckou ast nasleduje bud' ZK nebo CK dle miry provinéni.
Rozhodnuti je na rozhod¢&im.

15.3.4 Startovni Cislo musi byt pripevnéné tak, aby bylo jasné Citelné zepredu.
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16 Kvadriatlon

16.1 Obecné

16.1.1 Zavodici lod mize zménit smér jizdy, jen kdyz neprekazi v jizdé lodi jedouci za ni.
Predjizdéjici lod je vzdy povinna vyhnout se lodi pfedjizdéné. Predjizdéna lod nesmi
predjizdéjici lodi branit v jizdé.

16.1.2 Jizda na vIné je povolena.

16.1.3 VSechny lodé jsou hodnoceny spole¢né bez ohledu na typ lodi.

16.1.4 ObcCerstveni béhem kajakarské casti je dovoleno.

16.1.5 Vyména padla béhem kajakarské casti je dovolena.

16.1.6 Vymeéna lodi neni dovolena.

16.2 Vybaveni

16.2.1 Pro kajakarskou cast kvadriatlonu Ize pouzit kajak K1, specidlni morské kajaky,
pfipadné po dohodé s poradatelem kanoi C1.

16.2.2 Lodé musi byt oznaceny Cislem pridélenym poradatelem.

16.3 Trateé

16.3.1 Pri kvadriatlonovych zavodech musi byt depo umisténo tak, aby byl zarucCen
bezpecny a plynuly pfechod mezi plaveckou a kajakarskou casti.
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17 Tymové a Stafetové soutéze

17.1 Typy soutézi

17.1.1 Mozné typy soutéZi pro jednotlivé typy zavodl udava tabulka”

Tabulka 17.1: Typy zavodi tymovych a Stafetovych soutézi

Typy zavodu

Sprint a kratky triatlon | Kluby, smiSené stafety klub(
Dlouhy triatlon Kluby

Aquatlon Kluby

17.2 Soutéz klubu

17.2.1 Klubova soutéz je pro kazdy rok definovana soutézni smérnici.

17.3 Smisené stafety

17.3.1 Smisena Stafeta je slozena ze 3 ¢len(, 2 muzi + 1 Zena.

17.3.2 Pro Stafety Zactva je moznad i varianta 2 zakyné + 1 zak.

17.3.3 Vsichni sportovci ze tafety musi byt fadnymi ¢leny jednoho klubu CTA.

17.3.4 Poradi stafety: |. muz ( Zak), Il. Zena ( zacka), lll. muz (zak) nebo (1. z4k, Il. zacka,
l1l. Zacka).

17.3.5 Délky trati:

Tabulka 17.3: Délky trati pro jednotlivé kategorie Stafet

Kategorie Délky trati
Zactvo (mladsi a star$i dohromady) 0,15- 4 - 1km
dorost, juniofi, dospéli 0,25 -6 — 2km

17.3.6 Mix ro¢nikd v dané kategorii Stafet je volitelny (napf. 2 mladsi Zaci a 1 starsi Zacka,
2 dorostenci a 1 zena atd.).
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18 Prilohy

18.1 Formular protestu

Cast 1 - vyplni podavatel protestu )
Protest musi byt vyplnény a podepsany podavatelem protestu v souladu s pravidly CTA a pfeddn hlavnimu
rozhod¢imu.

Nazev zavodu: Datum:

Misto konani: Cas podani protestu:

Protest podava:

Jméno: Adresa:

Telefon: Email:

Divod protestu:

L1 Protest proti tratim

[ Protest proti jinému zavodnikovi nebo rozhodéimu
[ Protest proti zvefejnénym vysledkim

[1 Protest proti vybaveni jiného zavodnika

Jméno pripadného svédka:

Porusené pravidlo: Cas:

Blizsi popis (kde, jak, koho dalsiho se protest tykd, jak k poruseni doslo?)

Podpis podavatele protestu:
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Formular protestu

Cast 2 — vyplni élenové soutézniho vyboru

Prijat vklad 500K¢ od podavatele

ANO ]

NI

Jména c¢lent soutézniho vyboru

Popis cinnosti soutézniho vyboru
(ovéreni informaci, dotazovani svédkd,

K

Rozhodnuti soutézniho vyboru
(oprdvnénost protestu, nasledné kroky):

Predseda soutézniho vyboru:

Podpis:

Datum a cas prijeti protestu:

Datum a ¢as rozhodnuti:

Vracena castka, pripadné castka
predana poradateli k vyuctovani:
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18.2 Tabulka: porusené pravidlo - trest

Tento seznam obsahuje nejcastéjSi prohfesky pfi zavodech a odpovidajici tresty.
V pripadé rGizné interpretace je text v obsahu Pravidel nadfazen tomuto seznamu.

Porusené pravidlo

Trest

Obecné

1. Opusténi vytyCené trasy zavodu.

Gasova penalizace (ZK) a vraceni do
zavodu na misté opusténi traté (pokud
nedoslo k ziskani vyhody). V ostatnich
pripadech diskvalifikace

2. Urazlivé chovani smérem k oficialnim
¢initeldm zavodu (zdvodnik,
rozhodci, poradatel, doprovod, ...).

diskvalifikace, zapsani do zpravy ze
zavodu a pripadny podnét disciplinarni
komisi CTA

3. Nesportovni chovani.

diskvalifikace, zapsani do zpravy ze
zavodu a pripadny podnét disciplinarni
komisi CTA

4. Blokovani, branéni v postupu vpred
druhému zavodnikovi.

neumyslné: ustni napomenuti
umysiné: diskvalifikace

5. Nesportovni kontakt S jinym
zavodnikem.  Samotny  kontakt
nemusi byt prohfeskem, napr.

v omezeném prostoru.

neumyslné: ustni napomenuti
umysliné: diskvalifikace

6. Prijeti cizi pomoci od kohokoliv jiného
nez od oficidlnich Cciniteld zavodu
nebo soupere.

zavodnik  neziskal astni
napomenuti

zavodnik ziskal vyhodu: diskvalifikace

vyhodu:

7. Odmitnuti se fidit pokyny rozhodcich
nebo technického delegata.

diskvalifikace

8. Zavodnik nema start. Cislo (pokud je

neumysiné: STOP&GO spojena

povinné), nebo ho ma jakkoliv s napravou (pokud je to mozné)
upravene. umysliné: diskvalifikace

9. Odhozeni osobnich véci béhem casova penalizace v bézeckém penalty
zavodu (plav. bryle, ldhve, obaly, atd.). boxu.

10.Pouziti neopravnéného vybaveni STOP&GO s napravou
poskytujici vyhodu, nebo pokud nenapraveno — diskvalifikace
nebezpecného pro ostatni.

11.Politicka, nabozenska nebo diskvalifikace
rasisticka propaganda.

12.Prihldseni se do zdvodu pod CK (diskvalifikace) a néavrh na

nepravym jménem, padélani licence
nebo nahlaseni nespravnych udajl.

pozastaveni licence (spojené se
zakazem startu na dalSich zavodech
CTA).

13.Rozcvicovani se na zavodni trati v
pribéhu jiného zavodu.

Ustni napomenuti az CK (diskvalifikace)
pro vlastni zavod
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14.U¢ast v zavodé, pokud neni dovolena
(vék, zakaz jako  rozhodnuti
disciplinarni komise nebo rady CTA).

diskvalifikace, zapsani do zpravy ze
zavodu a pripadny podnét disciplinarni
komisi CTA

15.Pouziti zakdzanych latek - doping.

diskvalifikace a dal$i postih dle ADV CR

16.Neobvyklé a nasilné nesportovni
chovani

docCasné pozastaveni cinnosti
rozhodnutim soutézniho vyboru pfimo
na misté a predani podkladi DK a
sekretariatu CTA

17.Z4avodéni bez vrchni ¢asti obleceni.

STOP&GO s napravou

18.Cizi pomoc - zapUjceni jinému
zavodnikovi celého kola, ramu,
predniho nebo zadniho kola, pfilby,
cyklistickych bot nebo dalsiho
vybaveni, které zavodnika vyradi ze
zavodu.

diskvalifikace obou zavodniku

19.Nudismus nebo exhibionismus.

STOP&GO s napravou
pokud nenapraveno: diskvalifikace

20.Ziskani vyhody nedovolenym diskvalifikace
zplsobem.

21.Nezastaveni v cyklistickém penalty diskvalifikace
boxu.

22.Nezastaveni v bézeckém penalty Pricteni 10ti ndasobku Casu penalizace
boxu. k cilovému ¢asu

23.0dmitnuti pfijmuti identifikatord (Cip,
plav. Cepicka, Cislo na kolo a pfilbu,
startovni Cislo, popsani téla, ...).

diskvalifikace

24 7trata Cipu bez nahlaseni
rozhod¢imu.

diskvalifikace, pokud byl ¢Cip pouzit
zaroven jako identifikator poc¢tu okruht

25.Start s jinou kategorii nez do jaké byl
zavodnik prihlasen nebo v jiné vine
bez souhlasu hlavniho rozhod¢iho.

Diskvalifikace

Registrace, prejimka, depo

26.Pozdni pfichod na pfejimku do depa.

pokud je mozné prejimku jesté provést
pod dohledem rozhodciho - preferovana
varianta trestu Casové penalizace
v prvnim depu. Pozdni start (tzv. druhd
vina) pouze v pfipadé vétsiho poctu
potrestanych zdvodnikl. Rozhoduje HR,
oznameno musi byt nejpozdéji 10 minut
pred startem zavodu.

pokud neni mozné prejimku provést
(rozhoduje hlavni rozhodéi), pak neni
zavodnik vpustén do depa a tedy i do
zavodu

27.Umisténi materidlu do depa bez
kontroly rozhod¢im.

diskvalifikace
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28.Znaceni pozice v depu.

ustni napomenuti spojené s napravou
(rozhodéi mlze znacku odstranit i bez
upozornéni zavodnika)

29.Zavéseni kola pouze za jednu
brzdovou paku.

Gasovéa penalizace (ZK) odpykana
v béZeckém penalty boxu

30.Nasednuti na kolo pred ¢arou depa.

Gasovéd penalizace (ZK) odpykana
v bézeckém penalty boxu

31.Pozdni pfichod na predstartovni
prezentaci (pokud je), pfipadné
zmeskani startu.

casova penalizace odpykana v 1. depu,
pripadné start ze zadni pozice, nebo

CK se zakazem pokracovat v zavodé -
o vysi trestu rozhodne hlavni rozhodc¢i
s pfihlédnutim na aktudlni podminky
zavodu

32.Umisténi kola mimo svij vyhrazeny
prostor v depu.

pred zavodem: ustni napomenuti
béhem zavodu - Casova penalizace
(ZK) odpykana vbéZzeckém penalty
boxu

33.Sesednuti z kola za ¢arou depa.

Gasovd penalizace (ZK) odpykana
v bézeckém penalty boxu

34.Polozeni / pohozeni véci mimo svj
vyhrazeny prostor v depu.

Gasovd penalizace (ZK) odpykana
v bézeckém penalty boxu

Plavani, start zavodu

35. Start pred startovnim signalem.

Gasova penalizace (ZK) odpykana v 1.
Depu

Cyklistika

36.Poruseni pravidel silnicniho provozu.

neumysliné/bezpecné: astni
napomenuti a naprava, pripadné ¢asova
penalizace (ZK)
umysliné nebo
diskvalifikace

nebezpecné:

37.Jizda na kole nebo béh s obnazenou
horni polovinou téla.

STOP&GO spojené s napravou
nelze napravit: diskvalifikace

38.Jizda v haku pfi zakazané jizdé v
haku pro sprint a kratky zavod.

1. pfestupek: ¢asova penalizace (MK)
2. prestupek: diskvalifikace

39.Jizda v haku pfi zakazané jizdé v
haku pro stfedni a dlouhy zavod.

1. a 2. prestupek: ¢asova penalizace
(MK)
3. prestupek: diskvalifikace

40.Jizda v haku za vozidlem (jakymkoliv
vcetné motorky)

Diskvalifikace

41.Nevyhovuijici pfevody (u Zactva)

Pfi prejimce do depa: Ustni napomenuti
a naprava, bez napravy nevpusténi do
zavodu

Béhem zavodu nebo po zavodu:
diskvalifikace

42 .Nezapnuta nebo Spatné upevnéna
prilba béhem cyklistické casti.

STOP&GO s napravou
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43.Neopusténi draftingové zény po
predjeti jinym zavodnikem do
stanoveného Casu.

¢asova penalizace (MK)

44.Jizda na kole bez cCisla pfi zakazané
jizdé v haku.

Casova penalizace (ZK) odpykana
v bézeckém penalty boxu.

45.Vymeéna kola mimo oficialni misto
,Nahradni kola“.

diskvalifikace

46.Jizda na kole bez prilby.

diskvalifikace

47.Blokovani u zavodu s povolenou
jizdou v haku

casova penalizace v bézeckém PB

Béh, cil

48.74vodnik nema startovni Cislo na
bézecké casti viditelné zepredu.

ustni napomenuti s napravou
pfi opakovani — ¢asova penalizace (ZK)
odpykana v bézeckém penalty boxu

49.Nezapnuty predni zip dresu
(zdvodni kombinézy) na poslednich
100m zavodu

ustni napomenuti s napravou
diskvalifikace, pokud nebude napraveno

50.Béh s prilbou (netykd se zakd, ktefi
mohou mit vyjimku u duatlonu).

STOP&GO
napravit
diskvalifikace pokud nelze napravit

s napravou, pokud Ize

51.Neprobéhnuti cilem

CK (diskvalifikace)

52.Probéhnuti cilem s mensim poctem
okruh(l nez uréil poradatel.

pokud zavodnik nebude pokracovat
v zavode - diskvalifikace

pokud zavodnik chce pokracovat
v zavodeé, tak musi splnit nasledujici 3
podminky: 1. Musi toto oznamit
nejbliz§imu rozhodc¢imu, 2. Nesmi dojit
ke zkraceni traté, 3. Nesmi byt jiz
vyvéSena oficialni vysledkova listina.
Jinak nasleduje diskvalifikace.

V Pardubicich dne 1.3.2025, Ing. Petr Muzicek, petr.muzicek@triatlon.cz
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